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Volle Maan in Tweelingen van zondag 15 december 2024  

‘Van Polarisatie naar Transformatie                      20 JAAR                   

     & Verbinding’            INSPIRATIE    

                          ©Geschreven door Manuela van der Knaap     

Dit artikel gaat over de volle Maan in Tweelingen van zondag 15 december 2024. De algehele situatie 

in de wereld staat onder hoogspanning en bij het minste of geringste ontstaat er chaos en wanorde. 

Lees in dit artikel hoe je los kan komen van macht en onmacht en wat het proces is waar we nu 

inzitten; zowel voor de wereld als voor onszelf. Krijg inspiratie om het overlevingsmechanisme om te 

draaien en van polarisatie naar transformatie te bewegen. Met twee nieuwe video podcasts over 

2025 met Manuela. Ik wens je veel kijk- en leesplezier… 

 

Sneller moeten dan je kan 

Het overlevingsmechanisme dat actief is rond deze volle Maan, tekent nog scherper af dan de 

afgelopen maanden, en is gevuld met heel veel drukte en moeten, die je verleiden over je grenzen te 

gaan en te proberen alle ballen hoog te houden en het in de wereld te organiseren door nog weer 

harder te gaan werken. Maar vanaf 6 december lijkt alles op te stropen en een limiet te geven aan 

wat haalbaar is. Dus hoe harder je duwt om iets met wilskracht gedaan te krijgen, hoe meer 

vertraging er ook lijkt te komen. Het gaat meestal om afspraken die je (te snel) hebt toegezegd en 

waardoor je sneller moet dan je kan om alles rond te maken. Dus hou er rekening mee bij het maken 

van afspraken tot 19 december 2024, want alles heeft een organische manier van ontvouwen nodig 

en onze agenda’s houden daar helaas geen rekening mee. (Priapus conjunct Cheiron in Ram conjunct 

gecorrigeerde Priapus in Stier 3de huis. Zwarte Maan staat tussen 6 december en 19 december 2024 

in Schorpioen en dus staat Priapus in Stier.) 

Bijzondere vertraging Mercurius retrograde 

En dan staat ook nog eens Mercurius retrograde tussen 26 november en 15 december 2024. 

Mercurius retrograde maakt dan alles wat verbonden is met beweging, communicatie en informatie 

overdracht naar binnen wordt gedwongen. Dus ben je goed in verbinding met jezelf en je 

binnenwereld, dan zal je minder ‘last’ hebben van een retrograde Mercurius. Maar deze retrograde 
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periode is extra bijzonder, doordat het overlevingsmechanisme (zie vorige alinea) nog extra 

vertraging geeft. Op de dag van de volle Maan gaat Mercurius weer uit de retrograde stand. Tijdens 

de volle Maan op zondag 15-12 rond 10:00 uur staat Mercurius vanuit de aarde bekeken dus stil 

(stationair) en maakt de impact van Mercurius groter dan normaal en extra traag en verstorend. De 

planeet die regeert over beweging en die stilstaat (vanuit de aarde bezien) tijdens een volle Maan, is 

best bijzonder en maakt dat de weerstand die je kan krijgen als je toch sneller wilt, kan uitlopen in 

frustratie. Dus kom in je acceptatie dat het gaat zoals het gaat en dat het nu niet sneller kan, dan krijg 

je het beste de wind mee.  

 

Thema communicatie en inspiratie 

Omdat deze volle Maan in Tweelingen is en Mercurius over Tweelingen heerst, is de speciale stand 

van Mercurius op het moment van de volle Maan echt een hoofdthema: ‘communicatie en inspiratie’. 

We zien in de horoscoop het thema communicatie en inspiratie op meerdere niveaus terug. We zien 

dit vooral in wat er nu allemaal wordt geroepen via de media en sociale media, zoals de Ruttes die 

met zijn NATO de Europeanen oproept om rekening te houden met oorlog, de kranten en oude media 

die schrijven over het in huis halen van contant geld en noodpakketten. Er wordt flink wat angst de 

wereld in gestuurd met dit soort informatie. (Maan in Tweelingen 6de huis conjunct Jupiter 5de huis. 

Zwarte Maan in Weegschaal en gecorrigeerde zwarte Maan in Schorpioen 9de huis oppositie Priapus 

conjunct Cheiron in Ram, gecorrigeerde Priapus in Stier 3de huis. Noordelijke Maansknoop in Ram 

conjunct Neptunus in Vissen 2de huis.) 

Macht en onmacht 

De stroom van de Bron (zwarte Maan) is even kort tussen 6 en 19 december (deels) in Schorpioen 

gekomen en inspireert ons om te leren los te laten, te ZIJN met wat er IS en vanuit die kracht in 

beweging te komen. Dit betekent de situaties zien voor wat ze ZIJN en ze dus niet te willen 

veranderen, want dat is weer macht en controle en dat houd je weer bezig met vechten, wat eigenlijk 

alleen maar verspilde moeite en afleiding van je eigen pad is. De andere kant van de duale medaille is 

je onmachtig voelen over de situatie, omdat je ziet dat je mee moet in wat er ontstaat in de wereld, 

maar niet wilt. Zoals de dreigende oorlogen en de vele misstanden waar bestuurders ons in dreigen 

te trekken, zoals handhaving ZZP-wet, vernieuwing pensioenstelsel, de vele plannen uit Europa en ga 

zo maar door. De wereld is in grote chaos, de leiders zijn de verbinding met de realiteit kwijt en lijken 

op slopers hoogte te zijn. (Voor astrologische verwijzingen zie alinea hierboven. Pluto in Waterman 

1ste huis conjunct Venus oppositie Mars in Leeuw 7de huis.) 
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Video over de al vergevorderde plannen van Europa, rondom vele hervormingen die op de 2030 

agenda staan en de klimaattransitie (meer dan alleen klimaat): "Economie gaat eraan door 

klimaatbeleid EU" |#1784 De nieuwe wereld met  Arno Wellens & Hester Bais:  

https://www.youtube.com/watch?v=AV039DWqVmo   

De begeleiding en inspiratie van de Bron 

Het je onmachtig voelen over situaties, maakt ook dat je vast komt te zitten en niet kan door 

bewegen, want je ziet geen oplossing of mogelijkheden. De inspiratie van de Bron leert ons in 

acceptatie te komen. Niet om in de onmacht te blijven zitten, maar juist om te kunnen zien wat er 

echt is, met als uitgangspunt om verder te kunnen bewegen. Vanuit het loslaten van je belangen is 

het mogelijk om het echt te zien en inspiratie te ontvangen om wel door te kunnen bewegen. Deze 

inspiratie van de stroom van de Bron is nu in december even kort aan de orde en vanaf 27 maart 

2025 opnieuw voor ongeveer 1 jaar tot 9 april 2026. Dit maakt de komende bijna 1,5 jaar een periode 

van transformatie en verandering en dat wat ik in deze laatste alinea’s beschreven heb, is hoe de Bron 

ons in deze onzekere periode gaat inspireren en begeleiden. Er is een nieuw jaarartikel over 2025 

geschreven begin december 2024 en daarin staan ook nog twee podcasts over 2025. 

https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/ (De 

gecorrigeerde zwarte Maan gaat in 2025 en 2026 een aantal malen in en uit Schorpioen, maar vanaf 

9-4-2026 is het regelmatig aan de orde. (Voor astrologische verwijzingen zie alinea hierboven.)  

 

Jaarartikel 2025 & twee podcasts over 2025 

Nieuwe jaarartikel 2025 met meer gedetailleerde informatie over de processen voor 2025 op 

persoonlijk en collectief niveau : https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-

meditatie-19-december-2024/ 

 

https://www.youtube.com/hashtag/1784
https://www.youtube.com/watch?v=AV039DWqVmo
https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/
https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/
https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/
https://www.youtube.com/watch?v=AV039DWqVmo
https://youtu.be/c8W4RrgzfOk
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1ste podcast over 2025: Een deel van de informatie die in dit artikel staat wordt ook besproken in de 

gezellige en informatieve podcast die ik, Manuela, heb gehad met Danny van People United: YouTube 

video: ‘2025, het jaar waarin de massa wakker wordt & het Tijdperk van Licht begint: 

https://youtu.be/c8W4RrgzfOk  

2de podcast over 2025: En er is nog een podcast opgenomen over 2025 met Cathelijne Filippo, van 

Angel Light Hearth. Waarin ik (Manuela) vertel over de verwachtingen voor 2025. Deze podcast komt 

vrijdag 20 december 2024 op Spotify en op 27 december op mijn (Manuela) YouTube kanaal 

https://www.youtube.com/@manuelavaninzichtencom987 (Ik kan hier nog niet de link aangeven, die 

is nog niet aangemaakt.) Dit is een meer spirituele podcast. Dit is de link naar het Spotify kanaal van 

Cathelijne: https://open.spotify.com/show/0crrOkZKL7vxQdIkMpcgjT Kijk dan vanaf 20-12 de podcast 

met mij (Manuela) en Cathelijne, deze duurt ongeveer 1 uur. (Vanaf 20-12 is deze link werkzaam, nu 

krijg je 404, pagina bestaat niet: https://creators.spotify.com/pod/show/cathelijne-

filippo/episodes/29--In-gesprek-met-Manuela-van-der-Knaap-over-de-astrologie-van-2025-e2s3581 )  

Transformatie van verbindingen 

Als we nog even dieper inzoomen op de actuele inspiratie van de Bron, dan laat deze zien dat het 

gaat om transformatie van verbindingen en relaties. Dus ook rond dit thema wordt er van je gevraagd 

om bereid te zijn om los te laten, zodat je kan zien wat er werkelijk is. Er wordt dus gevraagd neutraal 

naar situaties te kijken, zodat je andere keuzes kan maken. De veranderingen brengen je dan naar 

verbindingen met meer harmonie en vrede. In de alinea’s hierboven wordt beschreven hoe je kan 

loskomen van de huidige macht en onmacht. (Voor astrologische verwijzingen zie alinea hierboven.) 

Verbindingen kapot maken 

Op collectief niveau zien we dat er maximaal wordt uitgedaagd; men probeert verbindingen kapot te 

maken en er is veel onrust is over verbindingen tussen landen en leiders. We zien op collectief niveau 

veel veranderingen aankomen en ook op bestuurlijk vlak wil men sneller, maar loopt men tegen 

vertragingen aan (huidige overlevingsmechanisme). Het is allemaal super spannend en kondigt een 

tijd aan van veel verandering. (Voor astrologische verwijzingen zie alinea hierboven. Mars in Leeuw 

7de huis oppositie Pluto in Waterman 1ste huis.) 

Van polarisatie naar transformatie 

Vanaf begin december 2024 heeft het hart en de liefde het zwaar. Je kan mogelijk meer hartenpijn 

hebben ervaren dan normaal, wat omhoog kwam over oude situaties om geheeld te worden of door 

nieuwe pijnlijke situaties die je raakten in je hart. Het kan een gevoel hebben gegeven alsof je hart zat 

ingesnoerd of dat je moest vechten om je plek in te nemen en er te mogen zijn. De potentie is grote 

transformatie van verbindingen en relaties, met grote bewustwording over wat deze je brengen. 

Maar vooral de diepte van de inzichten en het echt zien voor wat het IS, dat heeft nieuwe hoogtes 

kunnen bereiken. Dus durf de schellen van je ogen te laten vallen en wees moedig. Het brengt echt 

verschuiving in relaties en verbindingen die duurzaam zijn en leiden naar harmonie en liefde. We 

gaan van polarisatie naar eenheid en verbinding. Als je deze doorgang kan vinden van verbinden en je 

belangen kan loslaten, dan is er een gevoel van gedragen worden en is de gewonde situatie er nog 

steeds, in jezelf en in de wereld. Maar je kan met vergeving en wijsheid  en door niet weer in pushen 

en actie te schieten, maar dicht bij jezelf en je eigen gevoel te blijven, in je rust blijven. Dan is er nog 

steeds druk(te), maar ontvouwt alles zich als vanzelf en er is dan synchroniciteit en een organisch 

ontvouwen van de stroom van het leven. (Voor astrologische verwijzingen zie alinea hierboven. 

Noordelijke Maansknoop in Ram conjunct Neptunus in Vissen 2de huis.) 

https://youtu.be/c8W4RrgzfOk
https://youtu.be/c8W4RrgzfOk
https://youtu.be/c8W4RrgzfOk
op%20mijn%20(Manuela)%20YouTube%20kanaal
https://www.youtube.com/@manuelavaninzichtencom987
https://open.spotify.com/show/0crrOkZKL7vxQdIkMpcgjT
https://creators.spotify.com/pod/show/cathelijne-filippo/episodes/29--In-gesprek-met-Manuela-van-der-Knaap-over-de-astrologie-van-2025-e2s3581
https://creators.spotify.com/pod/show/cathelijne-filippo/episodes/29--In-gesprek-met-Manuela-van-der-Knaap-over-de-astrologie-van-2025-e2s3581
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Walk your talk 

Ik heb zelf heerlijk kunnen oefenen hiermee afgelopen week, want wij waren superdruk met het in de 

webshop zetten van geweldige magische vrienden, Eenhoorns en Draken. Wat een megaklus met 3 

mensen fulltime, maar het is gelukt en ook de agenda is weer aangevuld en ook nog een volle Maan 

artikel en nieuwsbrief. Het leek onmogelijk, maar door het resultaat los te laten, dus of het zou 

lukken, is het allemaal stap voor stap tot stand gekomen en viel (bijna 😉) alles, soort van in elkaar 

met synchroniciteit. Neem een kijkje, ze zijn geweldig. De Eenhoorns helpen je herinneren om te 

spelen en te shiften in realiteiten. https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/  De 

Draken helpen je herinneren hoe je trauma’s kan helen (tot op DNA niveau), het zenuwstelsel kan 

helen en los kan komen van reptiliaanse invloeden. https://inzichten.com/product/draken-

handgecarved/  

Ik wens je hele fijne feestdagen en een geweldig, liefdevol en gezond 2025. Heb het goed… <3  

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com  

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een hartdonatie te schenken 

om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis aan te blijven bieden in 

2024. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com 

 

ACTIVITEITEN: 

Lekker bijkomen, helemaal in rust, stilte en ZIJN komen en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit 

laten ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars 

https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
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om in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende 

webinar vind je in de agenda en dit is rond de volle Maan van zondag 15 december om 19:45 uur. Je kan vanaf 19:30 uur de 

webinarstudio binnenkomen. In het begin van het webinar rond 20:00 uur geef ik weer live uitleg over de actuele innerlijke 

en wereldse actuele processen. We starten met de meditatie rond 20:20 uur. Dit is de link voor meer informatie en om een 

ticket te kopen: https://inzichten.com/events/actuele-online-activatie-meditatie-volle-maan-15-december-2024/  (Deze link 

is niet meer geldig nadat het event is geweest. Je kunt de nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda .) 

Online Workshop SCHEPPINGEN EN ZO… Er is een enkele workshopavond 'Scheppingen en zo... DE UPDATE op 3 november 

2024 ingepland om 19:45. Naast de uitleg over de verschuivingen en de energetische ontwikkelingen in het universum, zijn 

er ook een aantal meditaties om alle informatie energetisch te kunnen ontvangen en integreren. De ervaring leert dat deze 

workshopavonden een enorme sprong geven in je spirituele ontwikkeling en veel herkenning en inzicht geven in wat er zich 

in jouw wereld en belevingswereld ontvouwt. Je krijgt overzicht en gaat begrijpen waar je bent en wat zich ontvouwt in jou 

en in de wereld. Voor meer info: https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update/ 

En een 3 luik 'Scheppingen en zo... in 3 delen' 3x op zondagen 26-1-2025 & 9-2-2025 & 23-2-2025 om 19:45 uur. 3 x € 52,- is 

€ 156,- Met deze workshop krijg je via een model van de Schepping(en) als een soort kapstok inzicht in de reis van ons 

bewustzijn en ga je heel praktisch begrijpen wat zich nu in onze evolutie aan het voltrekken is en wat de plek van de Matrix 

is hierin. De ervaring heeft geleerd dat meditatie tijdens deze workshop van groot belang is om van binnenuit de 

frequenties, herinneringen en inzichten een plek te geven en te verwerken. Deze informatie bevrijdt je cellen en bewustzijn 

op een hele pure en zuivere manier door te herinneren. Om het hele plaatje te kunnen delen en met liefde te kunnen 

integreren is er voor gekozen om deze online workshop SCHEPPINGEN EN ZO in 3 delen te geven van ongeveer 2 uur met 

een aantal meditaties er in verwerkt.  Voor meer informatie: https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-

enzo-in-drie-delen-oktober-2024/ (Deze workshop is verplaatst van oktober 2023 naar januari 2025) 

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS. Het eerstvolgende is op donderdag 19 december 2024 is er een speciaal 

webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Dit is een heerlijk webinar om in het EENHEIDSBEWUSTZIJN helemaal 

te ontspannen en weer bij jezelf te komen in zachtheid, stilte en ZIJN. DIT ZIJN WEBINARS waar we ‘AARDEN IN JE 

OORSPRONKELIJKE NATUURLIJKE AARDING’ (buiten de Matrix). De Matrix (dualiteit) is aan het afbrokkelen en dat merk je in 

jezelf door pittige ongewone maar essentiële processen die zich aandienen. De scheiding tussen de Matrix en andere 

multidimensionale delen begint te verdwijnen en geeft heel veel ongemakken en intensivering van processen en voor 

sommigen zelfs trauma’s die plotseling actief worden. De integratie en heling van deze multidimensionale delen van ons 

bewustzijn is nu dus extra nodig. Op deze avond doen we dat vanuit het zachte Eenheidsbewustzijnsveld. Je krijgt 

begeleiding van binnenuit om in je natuurlijke (Goddelijke) aarding te komen. Het eerstvolgende ‘Special’ webinar 

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINAR is op donderdag 19 december 2024 19:45 

uur: https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/   Om 20:00 uur geef ik 

(Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We starten met de meditatie rond 20:20 uur. Andere 

Eenheidsbewustzijns meditatie webinars: vind je in de agenda: www.inzichten.com/agenda 

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven, 

vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je 

deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op een website, column, blog, in een blad, video, 

televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit 

uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via 

info@inzichten.com 

 

https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/events/actuele-online-activatie-meditatie-volle-maan-15-december-2024/
https://inzichten.com/volwassen-autonoom-zijn/www.inzichten.com/agenda
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-januari-2025/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-oktober-2024/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-oktober-2024/
https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/
https://inzichten.com/events/special-actuele-online-activatie-meditatie-19-december-2024/
https://inzichten.com/volwassen-autonoom-zijn/www.inzichten.com/agenda
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/
mailto:info@inzichten.com

