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Volle Maan in Kreeft van maandag 13 januari 2025 

‘Het ontstaan van nieuwe realiteiten                     20 JAAR                   

       & mogelijkheden’            INSPIRATIE    

                          ©Geschreven door Manuela van der Knaap    

Dit artikel gaat over de volle Maan in Kreeft van maandag 13 januari 2025. Het is een volle Maan met 

heel veel ongrijpbare spanning en veel Vissen en Neptunus energie. Dit maakt dat er veel chaos is en 

strijd rondom controle en macht. Lees in dit artikel waarom in actie komen zo moeizaam gaat op dit 

moment en welke kracht je kan aanspreken om hier doorheen te komen. Er is rond deze volle Maan 

een grote potentie voor nieuwe lagen die open gaan in ons bestaan en lichaam; en nieuwe 

mogelijkheden en realiteiten openen zich. Met een video van Manuela met uitleg over het actuele 

karmische proces. Ik wens je veel leesplezier… 

 

Late volle Maan 

De Maan is pas vol rond 23:30 uur, dus het meditatie-webinar is een dag later op dinsdag 14 januari 

om 19:45 uur. Dit is omdat de energie van de volle Maan nog tot die tijd opbouwt en deze is dus niet 

afgerond als je dan voor die tijd stopt met je meditatie. We brengen alle frequenties die aangeraakt 

worden rond de nieuwe of volle Maan in evenwicht en werken energetisch door de processen heen, 

waardoor je met veel meer gemak door de maand heen gaat. Stop je met de meditatie al voordat de 

Maan exact vol is of de nieuwe Maan exact is, dan is er dus een deel niet meegenomen van de 

informatie en frequenties en die blijven dan voelbaar, mogelijk als verstoring of onduidelijkheid van 

binnen. 

Ongrijpbare spanning 

De spanning is vanaf begin januari weer toegenomen door de oppositie van Mars en Pluto. De 

spanning is rond deze volle Maan maximaal, vooral omdat de volle Maan samenvalt met deze 

spannings-oppositie van Mars en Pluto. Deze spanning kom je vooral tegen als je probeert dingen te 
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regelen en dan blijken ineens afspraken geen afspraken meer te zijn of gaat de situatie vooral 

inhoudelijk schuiven. Dan kan er plotseling strijd of fikse ruzie ontstaan en chaotische taferelen, die 

niet zo concreet of grijpbaar zijn. De botsingen, daarbij is ook veel macht en onmacht betrokken en 

een gevoel dat het MOET, terwijl het niet gaat. (Maan Out of Bounds conjunct Mars retrograde in 

Kreeft 10de huis oppositie Zon in Steenbok conjunct Pluto in Waterman 4de huis.) 

Zorg voor jou 

Omdat ook Mars nog eens retrograde loopt, merk je misschien dat je helemaal geen zin hebt om iets 

te doen of dat je misschien maar moeizaam op gang komt na de feestdagen. Misschien heb je zelfs 

het gevoel dat je nog helemaal niet uitgerust bent of er niet aan toe bent om weer in de actie te 

gaan. Het kan ook voelen alsof er een rem zit op alle daadkracht en duwkracht. Ook is plotselinge 

boosheid of zelfs agressie over of met systemen waar je in vastloopt (zoals bij megabedrijven) aan de 

orde. Mars staat uitzonderlijk lang retrograde op dit moment, al vanaf 6 december 2024 en nog tot 

24 februari 2025, dat is bijna 3 maanden. Normaal staat Mars iedere (ongeveer) 2 jaar, ongeveer 2 

maanden retrograde. Wat Mars retrograde ons vraagt, is dieper verbonden te blijven met je 

binnenwereld. Als je dieper verbonden blijft met je yinkracht (vrouwelijke kracht) en dan van daaruit 

actief wordt, dan zet je veel effectiever je kracht in de wereld. Dus neem regelmatig en vaker rust, om 

deze innerlijke verbinding niet te verliezen. Als je deze innerlijke verbinding kan vinden en vanuit rust 

in actie komt, dan is je actieve stroom gekleurd met creativiteit en zorg en is zeer effectief. Dus dan 

kan je een enorme berg werk verzetten en veel gedaan krijgen in een korte tijd. Het gaat vooral om 

innerlijke verlangens vormgeven en zorgen voor jezelf en anderen (Mars retrograde in Kreeft). Maar 

het gaat er ook om een structuur voor jezelf neer te zetten in de wereld, die maakt dat je 

binnenwereld in leven blijft en er zorg en zelfzorg kan zijn. (Astrologische verwijzingen, zie alinea 

hierboven.) 

Loslaten van het ‘gewonde mannelijke’ 

Al vanaf oktober 2024 tot eind april is er al een belasting rondom de (mannelijke) yangkracht en het 

‘gewonde mannelijke’ dat je in jezelf en in de wereld kan tegenkomen. Er is een grote transformatie 

bezig in het oplossen van de doorgeslagen ratrace van het ‘gewonde mannelijke’ in ons en in de 

wereld en hiermee komen we ook los uit de duale macht van de Matrix, die ons vasthoudt in 

gevangenschap van heel veel macht en onmacht, dwang en moeten. Die wond wordt dus vanaf 

oktober weer extra intens gevoeld. Deze karmische processen zijn verbonden met het 

overlevingsmechanisme in deze periode, en komen dus in alles wat je doet terug. Heel 

confronterend. Dat wat in de alinea hierboven beschreven staat, dat komt daar nog eens extra bij 

tijdens deze periode waarin Mars retrograde loopt, wat de energie nog meer naar binnen trekt om de 

dwang en ratrace voor jezelf op te gaan lossen. Er is geen ontkomen aan. Ik ga dit proces niet weer 

uitgebreid doornemen, maar ik verwijs je naar mijn korte video waarin ik dat proces uitleg: 

https://www.youtube.com/watch?v=606bEthL_FM (Astrologische verwijzingen alinea hierboven. 

Volle Maan 13-1: Overlevingsmechanisme: Cheiron conjunct Priapus in Ram 7de huis. Dit staat 

oppositie zwarte Maan in Weegschaal in het 1ste huis.) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=606bEthL_FM
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Dit is mijn korte video waarin ik het actuele karmische proces uitleg van het 'gewonde mannelijke' en 

hoe je daar me kan opgaan en het omzetten naar Meesterschap: 

https://www.youtube.com/watch?v=606bEthL_FM 

Authentieke daadkracht 

Ook breken we als collectief tussen oktober 2024 en eind april 2025 door de macht en onmacht heen 

om los te komen van de ratrace van het bestaan. Op het collectieve niveau is de spanning rondom 

macht en controle over ieders binnenwereld maximaal actief en voelbaar. Maar ook op dit niveau 

werkt het zo, dat men een soort controle verlies en chaos ontmoet, als er teveel harde daadkracht is, 

macht, controle en steeds maar mensen over grenzen heen duwen door verplichtingen op te leggen. 

Vanuit die harde Marskracht verliest men dus juist de controle op dit moment. Vanuit de kracht van 

ware autonomie en authenticiteit is er wel zuivere daadkracht die kan stromen. Er is vanuit 

authenticiteit een diepe kracht naar binnen, waardoor een authentiek persoon ook helemaal 

samenvalt met wat die doet en op die manier kan je dus wel zaken tot stand brengen. Dat werkt ook 

zo op persoonlijk niveau. We zien nu in de wereld mensen opstaan die deze authentieke kracht 

hebben ontwikkeld in zichzelf en die werkzaam zijn voor de sociale massa. (Voor astrologische 

verwijzingen zie alinea hierboven.) 

Ontwikkeling naar het spirituele  

De richtingaanwijzer waarin alles zich ontwikkeld, is de (gecorrigeerde) noordelijke Maansknoop in de 

horoscoop. Deze is op de dag van de volle Maan een nieuwe dierenriemteken in gegaan, van Vissen, 

en zal daar ongeveer 1,5 jaar blijven. Wat dit betekent voor ons is dat er een drang is om meer 

Eenheid te ervaren en te ontwikkelen in je leven. Spirituele ervaringen, intenser dromen met 

boodschappen, maar ook verbinding met God, de Bron, het universum, het universele net hoe jij het 

wil noemen, krijgen allemaal wind mee en komen meer in het zicht en de belangstelling. De 

schaduwkant van deze Vissen en Neptunus kracht, is dat er meer en vaker verlies van controle is en 

chaos kan ontstaan, zowel op persoonlijk als collectief niveau. Men is meer opzoek naar antwoorden 

vanuit een niveau van overzicht, vooral omdat het op het praktische niveau zo enorm chaotisch is en 

alles in verandering is. Die verandering laten de planeten in 2025 ook zien als spiegel van wat er in de 

https://www.youtube.com/watch?v=606bEthL_FM
https://www.youtube.com/watch?v=606bEthL_FM
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wereld is. Met deze Vissen en Neptunus kracht is de helderheid en de kracht van het verstand soms 

veel moeilijker aan te spreken. (Niet gecorrigeerde noordelijke Maansknoop in Ram 7de huis conjunct 

gecorrigeerde noordelijke Maansknoop in Vissen conjunct Neptunus in het 6de huis.)  

 

Toelaten van nieuwe realiteiten en mogelijkheden 

De inspiratie van de Bron (zwarte Maan) in Weegschaal, brengt ons een diepere verbinding met 

onszelf, ons lichaam en bestaan. Rond deze volle Maan krijgen we hierin een verdieping aangereikt. 

Dus neem de tijd om naar binnen te gaan en te luisteren naar jezelf en wat je lichaam te vertellen 

heeft. Het zal je extra veel opleveren. Daarin is mijn meditatie-webinar één manier om je te 

begeleiden. De kracht van zachtheid, rust, diepe vrede en vooral verbinding krijgt dan de ruimte in 

jezelf. In deze verbinding gaan er nieuwe krachten open in ons, die ongelofelijk ruimtelijk en rustig 

voelen en een kracht genereren die schoon is en oneindige mogelijkheden en inspiratie biedt. 

Mogelijk krijg je zaken aangereikt van binnenuit die niet realistisch zijn, maar groots en super echt en 

waar voelen. We mogen oefenen in het loslaten van de beperkingen van de duale Matrix. Dus ook al 

lijkt het niet te kunnen, stel je toch open om het nieuwe te laten ontwikkelen. De kristallen 

Eenhoorns (nu mineraal van het moment) kunnen je helpen om los te komen uit het oude zware 

duale en om te durven kiezen voor nieuwe mogelijkheden en realiteiten. (Kristallen Eenhoorns: 

https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/ Mars vierkant zwarte Maan in Weegschaal 

1ste huis. Uranus 8ste huis in Stier sextiel Neptunus in Vissen conjunct noordelijke Maansknoop in 

Vissen en Ram 6de huis. 26 januari 2025 start de online workshop ‘Scheppingen en zo… in 3 delen’, 

waarin de ontwikkelingen van het bewustzijn en mensheid wordt uitgelegd aan de hand van een 

praktisch model en ook wordt er gemediteerd om krachtig je eigen Wezensessentie te openen en los 

te komen uit de duale Matrix. Ook zullen er nieuwe lagen openen en voelbaar en zichtbaar worden. 

De ervaring leert dat mensen een grote sprong maken in hun ontwikkeling met deze online 

workshop: https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-januari-

2025/ )  

Heb het goed… 

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com  

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een hartdonatie te schenken 

om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis aan te blijven bieden in 

2025. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com  

https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-januari-2025/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-januari-2025/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/hartdonaties/
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ACTIVITEITEN: 

Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit laten 

ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars om 

in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende 

webinar vind je in de agenda. In het begin van het webinar rond 20:00 uur geef ik weer live uitleg over de actuele innerlijke 

en wereldse actuele processen. We starten met het webinar rond 19:45 uur en met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de 

nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda . Het webinar van de volle Maan is 1 dag later dan de volle 

Maan op dinsdag 14-1-2025 om 19:45: https://inzichten.com/events/actuele-online-activatie-meditatie-volle-maan-14-

januari-2025/  

Online Workshop SCHEPPINGEN EN ZO… Er is een enkele workshopavond 'Scheppingen en zo... DE UPDATE op 16 maart 

2025 ingepland om 19:45. Naast de uitleg over de verschuivingen en de energetische ontwikkelingen in het universum, zijn 

er ook een aantal meditaties om alle informatie energetisch te kunnen ontvangen en integreren. De ervaring leert dat deze 

workshopavonden een enorme sprong geven in je spirituele ontwikkeling en veel herkenning en inzicht geven in wat er zich 

in jouw wereld en belevingswereld ontvouwt. Je krijgt overzicht en gaat begrijpen waar je bent en wat zich ontvouwt in jou 

en in de wereld. Voor meer info: https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update-2/  

En vooraf gaand kan je de basis informatie van deze online workshop volgen met een 3-luik 'Scheppingen en zo... in 3 

delen' 3x op zondagen 26-1-2025 & 9-2-2025 & 23-2-2025 om 19:45 uur. 3 x € 52,- is € 156,- Met deze workshop krijg je via 

een model van de Schepping(en) als een soort kapstok inzicht in de reis van ons bewustzijn en ga je heel praktisch begrijpen 

wat zich nu in onze evolutie aan het voltrekken is en wat de plek van de Matrix is hierin. De ervaring heeft geleerd dat 

meditatie tijdens deze workshop van groot belang is om van binnenuit de frequenties, herinneringen en inzichten een plek 

te geven en te verwerken. Deze informatie bevrijdt je cellen en bewustzijn op een hele pure en zuivere manier door te 

herinneren. Om het hele plaatje te kunnen delen en met liefde te kunnen integreren is er voor gekozen om deze online 

workshop SCHEPPINGEN EN ZO in 3 delen te geven van ongeveer 2 uur met een aantal meditaties er in verwerkt.  Voor 

meer informatie: https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-in-drie-delen-januari-2025 (Deze 

workshop is verplaatst van oktober 2023 naar januari 2025) 

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS. Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan in, hebben we het speciale 

webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Dit is een heerlijk webinar om in het EENHEIDSBEWUSTZIJN helemaal 

te ontspannen en weer bij jezelf te komen in zachtheid, stilte en ZIJN. DIT ZIJN WEBINARS waar we ‘AARDEN IN JE 

OORSPRONKELIJKE NATUURLIJKE AARDING’ (buiten de Matrix). De Matrix (dualiteit) is aan het afbrokkelen en dat merk je in 

jezelf door pittige ongewone maar essentiële processen die zich aandienen. De scheiding tussen de Matrix en andere 

multidimensionale delen begint te verdwijnen en geeft heel veel ongemakken en intensivering van processen en voor 

sommigen zelfs trauma’s die plotseling actief worden. De integratie en heling van deze multidimensionale delen van ons 

bewustzijn is nu dus extra nodig. Op deze avond doen we dat vanuit het zachte Eenheidsbewustzijnsveld. Je krijgt 

begeleiding van binnenuit om in je natuurlijke (Goddelijke) aarding te komen. Het eerstvolgende ‘Special’ webinar 

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINAR staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘SPECIAL’ Actuele 

online activatie & meditatie.... (Datum)' Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We 

starten met de meditatie rond 20:20 uur. Het eerst volgende webinar is: https://inzichten.com/events/special-actuele-

online-activatie-meditatie-22-januari-2025/  

 

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven, 

vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je 

deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op een website, column, blog, in een blad, video, 

televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit 

uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via 

info@inzichten.com 
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