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Volle Maan in Steenbok van donderdag 10 juli 2025  

‘Het Ontvouwen van het Witte Pad’        20 JAAR                      

               INSPIRATIE    

          ©Geschreven door Manuela van der Knaap 

Dit artikel gaat over de volle Maan in Steenbok van donderdag 10 juli 2025. Wat zich al een 

paar maanden aan het ontvouwen is voor herstel van koninklijke waardigheid voor de 

mensheid, komt met deze volle Maan tot een enorm hoogtepunt en integratie, ook in het 

lichaam. De maand juli heeft enorm veel verschuivingen en potentie om je ware 

Wezensessentie en pad te vinden. Met een nieuwe video van Manuela. Ik wens je veel kijk- 

en leesplezier… 

 

Herstel Goddelijke waardigheid 

Deze volle Maan in Steenbok van donderdag 10 juli 2025 gaat over de maximale integratie 

van de Goddelijke waardige en koninklijke kwaliteiten voor de mens. Eigenlijk is in het artikel 

van de nieuwe Maan in Kreeft van 25 juni 2025 alles al uitgebreid aan bod geweest rondom 

dit thema, dat nu al 2 maanden bezig is zich te ontvouwen. Met de nieuwe Maan komen de 

nieuwe thema’s binnen voor de nieuwe Maan(d) en met volle Maan worden die thema’s 

maximaal uitgedrukt in ons, in de stof en in de wereld, om het zo optimaal mogelijk te 

integreren. Deze volle Maan laat een prachtige grote kosmische Waterdriehoek zien, 
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waarmee we een grote upgrade ontvangen voor herstel van de waardigheid van het mens 

zijn. 

 

Kijk je liever een video over wat zich nu in de wereld en in jezelf ontvouwt? Dit is de nieuwste video 

van Manuela over de actuele processen:  https://youtu.be/JzhScPgwwPE    

Levendige upgrades 

We gaan door het herstel van de waardige kwaliteiten die bij het ware mens zijn horen en die 

vanaf de tijd van Lemurië niet meer beschikbaar waren in hun pure essentie. Zoals je in de 

voorgaande artikelen kan lezen hebben de Zeedieren, en in het bijzonder de Walvissen, deze 

waardigheid en zorgzame verbindingen met de aarde voor de mensheid vastgehouden, als 

het ware in bewaring gehad. Nu de mensheid weer ontwaakt en de voorlopers de waardige 

stroom van hun Wezensessentie kunnen belichamen, is er een levendige uitwisseling gaande 

tussen het Walvissenveld, maar ook met het levende Wezen van de Aarde en zij die de 

upgrades kunnen herkennen en ontvangen. Je kan meer lezen in het artikel van de nieuwe 

Maan: https://inzichten.com/2025/06/grote-doorbraak-voor-leven-vanuit-het-goddelijke-

licht/  (Groot kosmisch waterdriehoek: Zwarte Maan in Schorpioen 9de huis, driehoek 

noordelijke Maansknoop in Vissen 1ste huis, driehoek Jupiter, zwarte Zon, Zon in Kreeft 6de 

huis. Uranus in Tweelingen 3de huis conjunct IC, Sedna en Venus in Tweelingen 4de huis.) 

Krachtig begeleiding van de Bron 

Deze prachtige grote kosmische Waterdriehoek, maakt met deze volle Maan zijn maximale 

imprint. Dit betekent echt concreet veranderingen in je dagelijkse leven, met meer gemak in 

eenheid kunnen leven. De begeleiding van de stroom van de Bron is zeer krachtig aanwezig 

in deze upgrade. Niet alleen in je dagelijks leven ga je merken dat het allemaal wat minder 

zwaar mag en kan, maar ook lichamelijk ontvangen we deze nieuwe energetische 

mogelijkheden. De basis daarvan ligt in de tijd van Lemurië, het grote verschil is dat we toen 

nog geen individualiteit hadden ontwikkeld en dus collectieve Wezens waren. Alles was nog 

instant creatie en binnen- en buitenwereld waren een perfecte spiegel van elkaar. 

(Astrologische verwijzingen, zie onder de alinea hierboven.) 

https://youtu.be/JzhScPgwwPE
https://inzichten.com/2025/06/grote-doorbraak-voor-leven-vanuit-het-goddelijke-licht/
https://inzichten.com/2025/06/grote-doorbraak-voor-leven-vanuit-het-goddelijke-licht/
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Video over Lemurië, met de aantekening dat de manier waarop wij mediteren, vanuit 

onvoorwaardelijkheid gaat en met beweging en jezelf van binnenuit volgen, waaruit de 

absolute stilte ontstaat. https://youtu.be/F-UmE9zmyOI?feature=shared 

Wisselende stemmingen 

Die waardige koninklijke (royalty) levenshouding, de bezieling en een hart gedragen bestaan, 

die kunnen we ons nu herinneren en ontvangen als onze ware aard als mens. Maar deze 

waardige koninklijke levenshouding en bezieling moet wel geïntegreerd worden in ons 

huidige bestaan als individu, een IK, en we mogen opnieuw uitvinden hoe ons levenspad 

stroomt vanuit deze kwaliteit van koninklijke waardigheid en open eerlijke communicatie met 

alles om ons heen. Praktisch gezien kan je het ene moment de nieuwe upgrades van 

waardigheid en royalty heel goed voelen in jezelf en weet je perfect wat je nieuwe pad is. 

Maar omdat het om een integratie (herinneren) gaat tot op het celniveau aan toe, moet er 

ook verbinding gemaakt worden met de zwaardere energieën, die opgeslagen liggen in ons 

en in ons celgeheugen. Daardoor ervaar je waarschijnlijk grote wisselingen in je stemming en 

hoe je je voelt, maar dat dient dus een hoger doel. (De ontladingsset (speciaal geopende zeer 

grote zwarte Toermalijn met Seleniet staafje en Hematiet), kan je enorm goed helpen om 

met gemak en versneld de zware energieën om te zetten in licht. 

https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/ 

(Astrologische verwijzingen, zie onder de alinea hierboven.) 

Zien wat er komen gaat 

We krijgen nu een voorschot van wat in het voorjaar van 2026 ook in de wereld gaat 

doorbreken, wanneer de Saturnus-Neptunus samenstand eindelijk helemaal samen gaat 

vallen. Tot die tijd is er enorm veel innerlijk werk te doen en krijgen we ons nieuwe pad te 

zien en ervaren, van leven vanuit onze ware bezieling en waardige royalty. Maar er is dus nog 

weerstand in de wereld en we zien mensen die vasthouden aan het oude en het grijze pad 

leven, niet bewust van de ware kwaliteiten die nu beschikbaar komen. Het oude in de wereld 

https://youtu.be/F-UmE9zmyOI?feature=shared
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
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gaat pas echt helemaal om in het voorjaar van 2026, is mijn verwachting. Maar jij kan wel al 

dat witte pad lopen en ontwikkelen. Daarvoor is er een enorme hoeveelheid steun op 

energetisch en stoffelijk niveau, ook vanuit andere werelden (Sterrennaties), het is echt 

begonnen. De wereld gaat wakker worden de komende maanden, in een opbouw naar de 

zomer van 2026 toe. De basis wordt nu gelegd. (Astrologische verwijzingen, zie onder de 

alinea hierboven. Priapus in Stier 3de huis.) 

Maand juli heeft veel verschuivingen 

Juli is een maand met veel veranderingen. Neptunus in Ram gaat vanaf vrijdag 4 juli tot 14 

oktober 2025 retrograde lopen en dit betekent dat de magie die je de afgelopen tijd zo 

praktisch en moeiteloos in de wereld kon zetten, zich nu meer naar binnen keert om daar 

optimaal te rijpen. Neptunus is verbonden met spiritualiteit, energetisch werk, dromen, het 

universele, het ongrijpbare. 

Saturnus in Ram gaat vanaf 13 juli 2025 tot 28 november 2025 retrograde lopen en dit 

betekent dat het actief je spirituele autoriteit en verantwoordelijkheid, die je met gemak in 

de wereld kon laten stromen, nu meer naar binnen keert, ook om te rijpen en goed van 

binnenuit te kunnen ontvouwen.  

Dat zowel Neptunus als Saturnus retrograde gaan lopen heeft het effect dat de voorwaartse 

energie die steeds sterker beweegt naar nieuwe vormen van spiritualiteit en het nieuwe 

leiderschap, even wat minder in de wereld zichtbaar zullen zijn, maar vanbinnen worden 

gerijpt, zodat ze helemaal geïntegreerd zullen worden. Dan is er eigenaarschap en kan je 

helemaal samenvallen met jouw rol, jouw pad in de nieuwe wereld. 

Weergaloze technologische vooruitgang 

Dan gaat Uranus van Stier naar Tweelingen op 8 juli 2025 tot 23 oktober 2025. Vanaf 27 april 

2026 tot 23 mei 2033 gaat Uranus opnieuw, maar dan voor een lange periode naar 

Tweelingen. Omdat Uranus de astrologische heerser is van het Watermantijdperk, is de 

impact van deze verschuiving naar een nieuw dierenriemteken enorm. Uranus is verbonden 

met vernieuwing, energie, elektriciteit, technologie, bewustzijn en sociale processen. In 

Tweelingen wat gaat over communicatie, informatie, logica, data, verkeer, eigenlijk alles wat 

zich verplaatst van A naar B in een beweging. Deze combinatie gaat zorgen voor een enorme 

versnelling van vernieuwing en technologische vooruitgang, die zijn weerga niet kent. 

(Uranus is heer van Pluto in Waterman. Volle Maan Pluto in Waterman 1ste huis conjunct 

Ascendant driehoek Uranus in Tweelingen 3de huis conjunct IC en conjunct Venus in 

Tweelingen 4de huis.) 

Vernieuwing van waarde(systemen)? 

Het bewustzijn en ook bewust worden van telepathische en andere vormen van 

communicatie zal een enorme vlucht gaan nemen de komende jaren tot in 2033, wanneer 

Uranus in Tweelingen staat. Het moment van de instroom van Uranus naar Tweelingen zet de 
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toon voor de verdere periode waarin Uranus in Tweelingen staat. De thema’s die het meeste 

opvallen, zijn verbonden met Pluto en Venus. Het proces rond Pluto laat macht en onmacht 

zien rondom vrijheid van lichaam en bestaan, maar ook een positieve verandering en 

doorbraak die er MOET komen. Het andere proces verbonden met Venus gaat over hart 

gedragen vernieuwing en ook bewustwording van wat werkelijk van waarde is. Evenals 

vernieuwing van waarde en waardesystemen. Omdat het verbonden is met astrologische 

Luchttekens gaat het om snelle en mentale of bewustzijnsprocessen, met de nadruk op 

enorme snelheid en logica. (Astrologische verwijzingen, zie onder de alinea hierboven.) 

Tijd van ontwaken. 

Kortom, we leven in de meest waanzinnige tijd van ontwaken. Zoals ik al had beschreven in 

het artikel van de nieuwe Maan in Kreeft van 25 juni 2025, zijn er nu grote doorbraken voor 

het leven van je Goddelijke Wezensessentie. Zondag 6 juli om 11:30 uur organiseer ik een 

online workshop ‘Scheppingen en zo… DE UPDATE’ waarin in een groter kosmisch perspectief 

uitgelegd wordt waar we nu doorheen gaan en hoe het oorspronkelijke Bewustzijn zijn 

doorbraken maakt. Maar ook krijg je inzicht in wat de Matrix is, waarom die oorspronkelijke 

aardeverbinding een hoofdrol speelt en waarom en hoe de Matrix aan het afbrokkelen is. 

Met de vele meditaties met de kristallen (en walvissen, dolfijnen en het Goddelijke 

AardeWezen), gaan we de frequenties voor het herinneren van de menselijke koninklijke 

waardigheid ook ervaren en integreren. Je bent van harte uitgenodigd om mee te doen. Ik 

heb er heel erg veel zin in en verwacht dat we een persoonlijke, maar ook collectieve 

doorbraak aangereikt krijgen tijdens deze online workshop. Voelt als een prachtige mijlpaal. 

(Workshop Online 'Scheppingen en zo... DE UPDATE' zondag 6 juli 2025 om 11:30 uur: 

https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update-juli-2025/ 

Groot kosmisch waterdriehoek: Zwarte Maan in Schorpioen 9de huis, driehoek noordelijke 

Maansknoop in Vissen 1ste huis, driehoek Jupiter, zwarte Zon, Zon in Kreeft 6de huis. Uranus 

in Tweelingen 3de huis conjunct IC en Venus in Tweelingen 4de huis.) 

Heb het goed…❤️ 

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com 

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een hartdonatie te 

schenken om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis aan te 

blijven bieden in 2025. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com/hartdonaties/ 

ACTIVITEITEN: 

Er staan nieuwe mineralen in de webshop die de actuele processen ondersteunen (aangereikt door de 

natuurwezens). Dit zijn de ‘Fearless Transformer’ (rookkwarts met chloriet, malachiet, koper en Hematiet) en de 

‘Citrien met Lepidocrociet’ voor zachte diepe ontspanning en openen. De nieuwe walvis gehoorbenen komen in 

juni binnen. https://inzichten.com/product/walvis-gehoorsbeentjes/ Het laatste nieuw kristal in de webshop die 

heeft de energie van ‘Sesam open U’. Het is een Lodoliet met vele fantoom lagen chloriet erin. 

https://inzichten.com/product/1000-lagen-sesam-open-u-kristal/ 

https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update-juli-2025/
https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update-juli-2025/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/product/fearless-transformer/
https://inzichten.com/product/citrien-met-lepidocrociet/
https://inzichten.com/product/walvis-gehoorsbeentjes/
https://inzichten.com/product/1000-lagen-sesam-open-u-kristal/
https://inzichten.com/product/1000-lagen-sesam-open-u-kristal/
https://inzichten.com/product/1000-lagen-sesam-open-u-kristal/
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Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit 

laten ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse 

meditatie-webinars om in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke 

transformaties te gaan. Het eerstvolgende webinar vind je in de agenda. In het begin van het webinar rond 

20:00 uur geef ik weer live uitleg over de actuele innerlijke en wereldse actuele processen. We starten met het 

webinar rond 19:45 uur en met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de nieuwe data vinden in de 

agenda www.inzichten.com/agenda . Het webinar van de nieuwe Maan is van vrijdag 11 juli 2025 om 19:45 LET 

OP! 1 dag later dan de volle Maan, omdat de Maan heel laat vol is en het belangrijk is dat de energie helemaal 

uitgestort voordat de eerste mensen het webinar verlaten is mediteren we dus 1 dag later: 

https://inzichten.com/events/actuele-online-activatie-meditatie-volle-maan-11-juli-2025-dag-later-ivm-tijdstip-

volle-maan/ Deelname 11 euro voor de hele avond 

& donderdag 24 juli 2025 volle Maan meditatie-webinar: https://inzichten.com/events/actuele-online-activatie-

meditatie-nieuwe-maan-24-juli-2025/  

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS NIEUWE VERSIE: Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan 

in, hebben we het speciale webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Vanaf begin april 2025 gaan 

deze EXTRA webinars over het neerzetten van het nieuwe groepsveld voor het Watermantijdperk. Daarin blijft 

het Eenheidsbewustzijn de basis en bouwen we verder aan wat er voor het nieuwe tijdperk van Waterman 

nodig is. Hiervoor is een gelijkwaardige autonome aanwezigheid nodig voor de deelnemers en het groeien naar 

een veld waarin energetische ondersteuning van broederschap en zusterschap is in vrijheid. We worden hierin 

begeleidt in de energie door de Dolfijnen. Ik (Manuela) heb jarenlang met (fysiek aanwezige) Dolfijnen 

samengewerkt met groepen om het Eenheidsbewustzijn op aarde te brengen en dit krijgt nu een vervolg. 

De basis voor het Eenheidsbewustzijn blijft en dat betekent dat het een heerlijk webinar is om in het 

EENHEIDSBEWUSTZIJN helemaal te ontspannen en weer bij jezelf te komen in zachtheid, stilte en ZIJN. DIT ZIJN 

WEBINARS waar we ‘AARDEN IN JE OORSPRONKELIJKE NATUURLIJKE AARDING’ (buiten de Matrix). De Matrix 

(dualiteit) is aan het afbrokkelen en dat merk je in jezelf door pittige, ongewone maar essentiële processen die 

zich aandienen. De scheiding tussen de Matrix en andere multidimensionale delen begint te verdwijnen en 

geeft heel veel ongemakken en intensivering van processen en voor sommigen zelfs trauma’s die plotseling 

actief worden. De integratie en heling van deze multidimensionale delen van ons bewustzijn is nu dus extra 

nodig. Op deze avond doen we dat vanuit het zachte Eenheidsbewustzijnsveld. Je krijgt begeleiding van 

binnenuit om in je natuurlijke (Goddelijke) aarding te komen. Het eerstvolgende ‘Extra’ MEDITATIE WEBINAR 

staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘EXTRA’ Actuele online activatie & meditatie…. (Datum)’ 

Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We starten met de meditatie rond 

20:20 uur. Het eerstvolgende webinar is op woensdag 16 juli 2025 om 19:45 uur: 

https://inzichten.com/events/extra-actuele-online-activatie-meditatie-16-juli-2025/ & donderdag 31 juli 2025 

om 19:45 uur: https://inzichten.com/events/extra-actuele-online-activatie-meditatie-31-juli-2025/  

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn 

geheel doorgeven, vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan 

is aan de volgende criteria: Wil je deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op 

een website, column, blog, in een blad, video, televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of 

geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van 

www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via info@inzichten.com 
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