Nieuwe Maan in Ram van vrijdag 17 april 2026
20 JAAR

INSPIRATIE

‘Vershelling, Vernieuwing en

Heling diepe Karmische Wonden’

©Geschreven door Manuela van der Knaap

Dit artikel gaat over de processen rond de nieuwe Maan in Ram van 17 april 2026. Het is
opnieuw een bijzondere activatie, net zoals bijna alle andere nieuwe manen in 2026 ook
steeds waren tot nu toe. Deze nieuwe Maan brengt ons extreem veel Ram energie (7
hemellichamen) en daarbij wordt deze maand ook de karmische multidimensionale wond
actief gemaakt om geheeld te worden. Het is een diepe duik in oude (voorouder/DNA)
pijnlijke wonden rondom eigenwaarde en agressie. Deze kracht trekt je ook in allerlei zaken
die gedaan ‘moeten’ worden, te veel tegelijkertijd. Ook kunnen we vanaf deze maand extra
versnelling verwachten in het leven. Lees er meer over in het artikel. Hierover meer in dit
artikel. Met een nieuwe video van Manuela met de actuele processen voor de komende
maanden. Ik wens je veel lees- en kijkplezier...




Kijk je liever de video-uitleg van Manuela over de veranderingen en versnelling van de komende maanden:
https://www.youtube.com/watch?v=t680orzk4XOc

Het gewonde IK

Om maar gelijk ‘de koe bij de horens te vatten’, begin ik maar gelijk met de diepe oude
karmische wond die deze maand vol actief is en om je aandacht en heling vraagt. De zeven
hemellichamen die in Ram staan zetten je aan om in actie te komen. We zien in de
horoscoop twee clusters van hemellichamen, maar die maken geen officiéle samenstand.
Maar de vele Ram-energie is wel degelijk een intense oproep om mee te bewegen met het
voorjaar en uit je luie stoel te komen, in beweging. Er is een verlangen om je dromen in een
vorm te zetten en er over te praten, dus dat kriebelt enorm. Tegelijkertijd is er een diep
gevoel dat je er niet toe doet, onbeduidend bent, niet volstaat, lage eigenwaarde. Dit is een
hele diepe oude wond, die ook karmisch is van het ‘gewonde IK’. Karmisch betekent niets
meer of minder dan gewoon iets wat nog niet afgehandeld is en waar nog losse eindjes zijn
in je bewustzijn en dus geen straf. Door dit gevoel is er de neiging om terug te deinzen en
toch maar niet in beweging te komen. (Neptunus conjunct Mercurius, Mars, Saturnus in Ram
99 huis. Cheiron conjunct MC, nieuwe Maan in Ram 109 huis. Noordelijke Maansknoop in
Vissen 8% huis.)

Druk, druk, druk

Deze zeven hemellichamen in Ram zijn ook verbonden met het ‘gewonde mannelijke’. Dit is
de te ver naar buiten gerichte aandacht en energie, die je continu bezighoudt met zaken
buiten je. Er is plotseling zoveel wat ineens begint te ontvouwen, maar dan gelijk zoveel, dat
je het niet meer kan bijbenen. Het ‘gewonde mannelijke’ dat nu zo duidelijk zichtbaar wordt
in ieders leven deze maand, maakt dat er een onbalans ontstaat tussen vrouwelijke en
mannelijke krachten in het leven. Je aandacht wordt te ver naar buiten getrokken en daarbij
verliezen de meeste mensen de verbinding met wat goed is voor hen en wat ze ‘nodig
hebben’ om goed te blijven functioneren. Je wordt dan geleefd door de omgeving en wat de
wereld van je vraagt. Het vrouwelijke is verbonden met aandacht en aanwezigheid in de
binnenwereld, gevoel, zorg voor wat er van binnen nodig is. Met zoveel activiteit in de
buitenwereld sneeuwt de vrouwelijke kracht onder en is de kans dat je jezelf uitput enorm
groot. Je IK doet er niet meer toe. Er is ook extra helderheid en bewustzijn op het voedende
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vrouwelijke en daarmee wordt ook extra helder wat er ontbreekt om goed te functioneren.

Vergeet jezelf niet

Wat van ons gevraagd wordt, is om deze wond van het ‘gewonde mannelijke’ om te zetten
naar Meesterschap. Dat betekent dat het nodig is om te luisteren naar de roep die van
binnenuit komt te luisteren en die schreeuwt: ‘Ik kan het niet’. ‘lk durf het niet’. ‘lk doe er
niet toe’. Maar je twijfels en gevoelens van lage eigenwaarde zijn een alarmbel, die je wijst
op de onbalans die er ontstaat. Vaak is de drijfveer schuld en schaamte, waardoor je toch
door blijft gaan met wat er van je gevraagd wordt, terwijl het eigenlijk niet kan of niet
verstandig is. Je loopt letterlijk jezelf voorbij. Wat er gevraagd wordt, is jezelf niet te vergeten
en zelfs voor jezelf te kiezen. Als jij voor jezelf kiest, dan komen er andere oplossingen op je
pad, vaak heel magisch en onverwacht en doe je nieuwe ervaringen op. Als iedereen zichzelf
niet vergeet en niet over de eigen grenzen gaat, maar ook kiest voor zichzelf, dan kan er een
gezonde situatie ontstaan die in balans is. Ook kan hiermee de extreme snelheid waarmee
alles zich ontvouwt eruit gehaald worden. Dan ontstaat er Meesterschap. Je wordt de
situatie Meester.

inzichten.com,

Multidimensionale karmische wond

De karmische wond die deze maand geheeld wordt, is multidimensionaal en dit betekent dat
we tijdens het afdalen in de lagere dimensies en in de Stof, steeds opnieuw diezelfde wond



hebben ervaren. Steeds dieper en heftiger, hoe verder we in de afscheiding kwamen. Over
deze multidimensionale karmische wond en je Goddelijke Wezenskwaliteit wordt uitleg
gegeven en heling (man-vrouw balans) in de workshop ‘Scheppingen en zo...DE UPDATE’ op 3
mei: https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-3mei2026/
(Basisinformatie heb ik ontvangen in een visioen). De wond van Cheiron is de alarmbel die je

helpt om je Wezenlijke Essentie ook echt praktisch te kunnen neerzetten in het dagelijks
leven. Daarom is het Meesterschap noodzakelijk om de ontwrichtende kracht van de
dualiteit te corrigeren.

Heling voor de hele familielijn

Bij de heling van deze wond van lage eigenwaarde en onbalans tussen het mannelijke en
vrouwelijke in ons en in de wereld, is de kans best groot dat je ook mag werken met je
voorouderlijn en dus je DNA. Want zo diep gaat deze wond, zowel multidimensionaal
verbonden met hoger Zelf-delen, maar ook ‘horizontaal’ je familielijn in (voor- en achteruit).
Je brengt met jouw heling ook heling in de familielijn en je DNA en ook breng je een nieuwe
beweging op gang voor de hele familie. Energetisch en in de communicatie vanuit het DNA is
de heling en oplossing beschikbaar gekomen. Het is aan de ander of deze wordt opgepakt of
niet. Door deze heling kunnen anderen in je familielijn met meer gemak uit het oude patroon
komen. De wond van Cheiron in Ram gaat ook over agressie en grensoverschrijdend gedrag.
Dus die thema’s worden zeker ook aangeraakt. (Gecorrigeerde zwarte Maan in Boogschutter
4% huis conjunct ware zwarte Maan in Boogschutter 5% huis. Noordelijke Maansknoop in
Vissen 8% huis.)

‘Het gewonde mannelijke’ in de wereld

In de wereld gaan we een extra focus zien op ‘het gewonde mannelijke’ en de gewonde ego’s
van onze leiders. Dit gaat over de veeleisende wereld die vraagt over grenzen te gaan en
jezelf achterop te zetten, zodat je in ieder geval succesvol bent. Maar wel uitgeput
achterblijft. We zien met alle oorlogen die nu gaande zijn ‘het gewonde mannelijke’ bezig,
waarmee het IK van anderen geofferd wordt alsof het niets is. Dit is nu extreem uitvergroot,
zodat we de absurditeit hiervan heel helder kunnen waarnemen. De onbalans tussen
mannelijk en vrouwelijk in het bestuur van onze samenleving sloopt alles. En daar komt deze
maand (van deze nieuwe Maan tot de volgende nieuwe Maan) meer bewustzijn op. Het
vrouwelijke, en het voedende en rustgevende daarvan, komt extra in een focus te staan deze
maand. Uranus in de laatste graad van Stier, dwingt om dit nu echt te vatten. Ook wordt de
overspannen situatie in de financiéle wereld heel helder zichtbaar in deze maand. (Zeven
hemellichamen in Ram 99 en 10% huis en Cheiron conjunct nieuwe Maan in Ram 10% huis.
Gecorrigeerde zwarte Maan in Boogschutter 49 huis conjunct ware zwarte Maan in
Boogschutter 5% huis. Oppositie Venus, Uranus in Stier conjunct gecorrigeerde Priapus in
Tweelingen 10% huis. Conjunct Priapus in Tweelingen 119 huis.)
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Enorme versnelling

Uranus gaat op maandag 27 april 2026 naar Tweelingen en blijft daar tot 23 mei 2033.
Uranus in Tweelingen zorgt voor een enorme versnelling. Op alle levensgebieden en situatie
gaan we van geaard, op rust gefocust bewustzijn naar snelle beweging en informatie.
Tweelingen is verbonden met communicatie en informatie, verkeer, maar eigenlijk alles wat
van a naar b gaat. De hogere octaaf is speelsheid, humor, sprankeling en lichtheid. Het is een
astrologisch luchtteken. Uranus is ook verbonden met lucht en is verbonden met bewustzijn,
vernieuwing, technologie, energie, enz. Samen zijn Uranus en Tweelingen heel krachtig en de
kans dat je nieuwe ontwikkelingen niet meer kan bijbenen, is zeer groot. Ook is het erg
moeilijk om in je aarding te blijven, dus verbonden met de aarde. Daar moet je dus extra je
best voor gaan doen, want zonder aarding kan je niet goed in de materie manifesteren. Je
gaat dus de aardende werking Uranus in Stier missen. De heling van de man-vrouw wond
zoals ik hierboven al beschreven heb en die voorafgaat aan die transit van Uranus van Stier
naar Tweelingen, is daarom extra belangrijk, omdat die ervoor kan zorgen dat je verbonden
blijft met je eigen behoeftes en je binnenwereld. Deze combinatie gaat er ook voor zorgen
dat er nieuwe vormen van energievoorziening komen en allerlei andere nieuwe
ontwikkelingen rondom technologie. Je kan bang zijn voor de vernieuwing en alle
verandering die er aankomt, maar dit zal zeker (uiteindelijk) een boost geven voor het
ontvouwen van het nieuwe tijdperk van Waterman en onze vrijheid. (Gecorrigeerde zwarte
Maan in Boogschutter 49 huis conjunct ware zwarte Maan in Boogschutter 5% huis.
Oppositie Venus, Uranus in Stier conjunct gecorrigeerde Priapus in Tweelingen 10% huis.
Conjunct Priapus in Tweelingen 119 huis.)

Herhaling versnelling

Uranus stond in 2025 al een tijdje in Tweelingen tussen 8 juli tot 9 november en toen heb je
die versnelling en ook het proces verbonden met dwergplaneet Sedna al kunnen ervaren. En
nu Uranus opnieuw in Tweelingen komt, wordt de samenstand met Sedna weer extra actief
en dat zal ook in 2027 zo zijn. Met de entree van Uranus in Tweelingen zijn alle
buitenplaneten nu verhuisd naar hun nieuwe dierenriemteken. Dat proces is al vanaf 2024
bezig en heeft veel onrust en verandering gegeven. De veranderingen gaan door, maar op
een andere manier. We krijgen te maken met een stabiele vorm van vernieuwing en
versnelling de komende jaren. (Uranus conjunct Sedna in Tweelingen. Dwergplaneet Sedna
staat op 1:11 graden Tweelingen.)



Omgaan met verval

Dwergplaneet Sedna is verbonden met zeer diepe en pijnlijke transformatie en verraad,
afschuw, afwijzing door de omgeving of door jezelf. De heling van Sedna is om deze wond van
verraad om te zetten naar kracht en bescherming. Dit doe je door het echt helemaal aan te
kijken en ermee in het reine te komen. Dus de schade van bijvoorbeeld je lichaam, vergane
schoonheid, een ziekte of een intense vermoeidheid die je lijf is gaan tekenen te durven
aankijken, maar ook door je eigen afwijzing en afschuw toe te laten, wordt deze omgezet in
mildheid en liefde voor dat wat versleten en onvolmaakt is in jou. Door deze acceptatie en
transformatie, ga je helemaal samenvallen met jezelf, je leven, je lichaam en wat er is in het
moment. De weerstand wordt liefdevolle zorg voor jezelf en je mag eren wat je heeft
gebracht tot waar je nu bent en hoe dit zichtbaar is geworden in jou. Mildheid naar jezelf en
je ‘schade’ maakt dat de diepere wijsheid die het doorleven van je schaduw je heeft
gebracht, bovenop komt te liggen, zichtbaar wordt als een vriendelijke doorleefde zachtheid
voor jezelf. Dat is ware schoonheid. |k verwacht overigens in dit proces van Uranus en Sedna
in 2026 en 2027 magisch fysiek herstel en transmutatie. (Astrologische verwijzingen zie

onderaan alinea hierboven.)

De story van Sedna: https://www.youtube.com/watch?v=DZy5BswaNYM

De corrigerende kracht van Sedna en Uranus

Met Sedna op het collectieve niveau kan het bijna niet anders dan dat er iets rond
milieuschade, klimaat of de manier waarop we omgaan met onze planeet aan de orde zal zijn
in 2026 en 2027. Dus dit is iets wat veel veranderingen in gang gaat zetten voor de hele
wereld. Sedna vraagt op collectief niveau aandacht en confronteert, waardoor we moeten
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gaan zien waar we niet respectvol omgaan met onze omgeving en de planeet. Ook krijgen we
meer bewustzijn over het waardesysteem, geld en financiéle markten die zoveel vernietiging
hebben gebracht voor het leven als mens vanuit menselijke waarden. Het heeft ons de
ratrace gebracht, waardoor er veel leed en ontwrichting is ontstaan in de samenleving en op
de planeet. Wanneer Sedna in samenstand staat met Uranus kan het bijna niet anders dan
dat de godin Sedna verhaal komt halen met een confrontatie. Sedna vraagt om te zien wat
we slopen vanuit onnozele overleving, dit om te zetten naar bewust leven, transformatie,
reparatie en omgaan met schade en dat om te zetten naar iets wat echt van waarde is.
Overigens is het thema verraad bij Sedna ook aan de orde en er worden met de
klimaatagenda extreme agenda’s uitgerold, waar grote (persoonlijke of bedrijfs-) belangen
aan de orde zijn. Met Sedna en Uranus komt dit verraad in het volle licht de komende jaren.
We hadden al een voorproefje toen Uranus in 2025 in Tweelingen stond tussen 8 juli tot 9
november 2025. (Astrologische verwijzingen zie onderaan alinea hierboven.)

Ik wens je een veel liefde, heling en kracht voor de diepe duik in je onderbewuste die deze
komende maand je zal brengen.

Heb het goed... @

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een @ hartdonatie

@ te schenken om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis
aan te blijven bieden in 2026. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com/hartdonaties/

Speciale kristallen (mineralen) voor hulp om te herinneren, te helen en je Wezensessentie te openen
in jezelf tijdens de Sterrenpoort die nu actief is: (mineralen uit de praktijk van inzichten.com zijn NIET
geprogrammeerd, maar multidimensionaal beschikbaar gemaakt tot in de Stof): *Ontladingsset (ook
straling), aarding, centrering en Lichtherstel. Binnen 20-30 minuten ben je weer helemaal fris, bij
jezelf, gecentreerd, geaard en ontladen: https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-
centrering-en-lichtherstel/ *NIEUW: New Earth Seqouia, geeft heilige gedragen aarding en stabiliteit
en rust in tijden van transitie en chaos: https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/ *Blauwe

Horizon Apatiet, helpt uit je hoofd te gaan, in het hier en nu te blijven en als een geheel je doel vorm
te geven: https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/ * Eenhoorntjes (2026 actueel),

helpen los te komen vastzittende realiteiten, helend voor 3% oog en keel:
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/ ¥*1000 Zonnen Libisch Glas, helpt het
nieuwe 1000 zonnen Gouden Licht te openen in jezelf en in een flits door blokkades heen te breken.

Alles wat tussen jou en je Wezensessentie instaat wordt met het gouden Licht getransformeerd:
https://inzichten.com/product/1000-zonnen-libisch-glas/ *Drakenkoppen om te herinneren hoe je in

het onderbewuste de afscheiding op kan heffen en het reptiliaanse in ons (hersenen, zenuwstelsel
enz.) te helpen herinneren dat hun oorsprong puur Licht is: https://inzichten.com/product/draken-
handgecarved/ Het speciaal geopende kleine Hematiet draakje ondersteunt de reiniging IN het
zenuwstelsel en het herstel van de oorspronkelijke bedoeling van het zenuwstelsel. Dit speciaal
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geopende draakje helpt om het zenuwstelsel te zuiveren en te herinneren dat het Goddelijk Licht en
voor verkramping schedelrand en nek: https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/

ACTIVITEITEN:

Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit laten
ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars om
in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende
webinar vind je in de agenda. Dit is de nieuwe Maan van vrijdag 17 april 2026. In het begin van het webinar rond 20:00 uur

geef ik steeds live uitleg over de actuele innerlijke en wereldse actuele processen. We starten met het webinar om 19:45
uur en met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda .

Deelname 11 euro voor de hele avond. Nieuwe Maan van vrijdag 17 april 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur:
https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-apr-2026/

& volle Maan van vrijdag 1 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur: https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-

1-mei-2026/

WORKSHOP ONLINE over nieuwe man-vrouw harmonie en integratie van het nieuwe gouden ignition (ontsteking) instant
manifestatie Licht met het nieuwe zilveren Goddelijke Stoffelijke Silver Ray. Zondagmiddag 3 mei 2026 (Scheppingen en zo...
Update) om 15:00 uur. Gevuld met uitleg aan de hand van het model van de Scheppingen en met meditaties voor integratie:
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-3mei2026/

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS NIEUWE VERSIE: Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan in, hebben
we het speciale webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Vanaf begin april 2025 gaan deze EXTRA webinars over
het neerzetten van het nieuwe groepsveld voor het Watermantijdperk. Daarin blijft het Eenheidsbewustzijn de basis en
bouwen we verder aan wat er voor het nieuwe tijdperk van Waterman nodig is. Hiervoor is een gelijkwaardige autonome
aanwezigheid nodig voor de deelnemers en het groeien naar een veld waarin energetische ondersteuning van broederschap
en zusterschap is in vrijheid. We worden hierin begeleid in de energie door de Dolfijnen. Ik (Manuela) heb jarenlang met
(fysiek aanwezige) Dolfijnen samengewerkt met groepen om het Eenheidsbewustzijn op aarde te brengen en dit krijgt nu
een vervolg. Alle webinars, dus ook de nieuwe en volle Maan webinars zijn hierop gebaseerd.

Het eerstvolgende ‘Extra’ MEDITATIE WEBINAR staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘EXTRA” Actuele
online activatie & meditatie.... (Datum)’ Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We

starten met de meditatie rond 20:20 uur. Het eerstvolgende webinar is op donderdag 23 april 2026 om 19:45 uur:
https://inzichten.com/events/meditatie-23-apr-2026/ of kijk in de agenda voor andere data: https://inzichten.com/agenda/

(deelname 11 euro voor de hele avond.)

& woensdag 6 mei 2026: https://inzichten.com/events/meditatie-6-mei-2026/

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven,
vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je
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