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Volle Maan in Schorpioen van vrijdag 1 mei 2026  

    ‘Blast from the Past’          20 JAAR 

 ‘Grootse Transformatie & Bewustwording’     INSPIRATIE   

‘Hulp uit de Kosmos’        ©Geschreven door Manuela van der Knaap          

Dit artikel gaat over de volle Maan in Schorpioen van vrijdag 1 mei 2026 en de bijzondere 

gebeurtenissen in de Galaxy zoals een Supernova in constellatie Draco en een bijzondere 

komeet die Interstellair Sterrenstof materiaal aflevert op Aarde, met afbeeldingen en een 

video van dit prachtige spektakel. Het is de start van iets nieuws. Het thema voor de 

innerlijke groei die nu speelt is het ‘gewonde mannelijke’ en de opkomst van nieuw 

vrouwelijk Bewustzijn, en heling van thema’s rond vrouwelijke onderdrukking, macht en 

onmacht. Ook ontvouwt er een nieuwe verbinding tussen het mannelijke en vrouwelijke. 

Met ook uitleg over dit thema in de wereld en de laatste video met uitleg van Manuela. Ik 

wens je veel lees- en kijkplezier…  
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Kijk je liever een video over de aanstaande veranderingen en de actuele processen? Video 

#25 Versnelling en vernieuwing komende maanden, door Manuela van inzichten.com: 

https://www.youtube.com/watch?v=t68orzk4XOc 

Het is begonnen 

Dit is een zeer belangrijk draaipunt in de tijd. De vernieuwing en ook versnelling is gestart 

toen Uranus Tweelingen is ingegaan op maandag 27 april 2026 en daar zal blijven tot 23 mei 

2033. Uranus in Tweelingen geeft veel denken en vlugge snelle acties en beweging, maar ook 

vernieuwing en bewustzijn gaan vanaf nu een vlucht nemen. Zelfs zo krachtig, dat je zal 

moeten loslaten, omdat het niet meer mogelijk is alles wat er verandert bij te benen met het 

volle Bewustzijn. Sprongen in bewustzijn zullen daar ook een onderdeel van zijn. Dus ‘Buckle 

up, it’s going to be a bumpy ride’. Je kan meer lezen in mijn artikel van de nieuwe Maan van 

17 april 2026 (link in alinea). (Nieuwe Maan 17-4-2026: 

https://inzichten.com/2026/04/versnelling-vernieuwing-en-heling-diepe-karmische-wonden/ 

) 

Diepe heling van de afscheiding 

Iets anders dat nu gebeurt, brengt diepe heling van de afscheiding en dan vooral voor de 

splitsing tussen het mannelijke naar buitengerichte en het vrouwelijke van onze 

binnenwereld dat naar binnen gericht is. Deze splitsing in ons heeft ons in de duale Matrix 

gebracht en door ons heen de gevangenis van de Matrix gevormd. De Eenheid wil zijn plek 

innemen in ons en daarmee in de wereld, maar dat maakt ook dat we veel mogen loslaten 

dat het beperkende en duale vasthoudt. Dat merken we dus wel door intense innerlijke 

processen rondom geven en nemen (Venus) en of dat wel in evenwicht is bij jou. En ook bij 

processen over vrouwelijke onderdrukking en jouw innerlijke reactie of gevormde patronen 

hierop. Of over het dominante mannelijke, met naar buitengerichte energie, waarmee je 

over je eigen en andermans grenzen gaan. Vanuit die dominante kracht verlies je de 

verbinding met je binnenwereld, je gevoel en medeleven en kan je gedrag bikkelhard 

worden. Oude intense boosheid die uit je tenen lijkt te komen en onder ogen gezien en 

gevoeld moet worden, mag je aankijken en ook naar wat jij doet met die boosheid. 

https://www.youtube.com/watch?v=t68orzk4XOc
https://inzichten.com/2026/04/versnelling-vernieuwing-en-heling-diepe-karmische-wonden/
https://inzichten.com/2026/04/versnelling-vernieuwing-en-heling-diepe-karmische-wonden/
https://inzichten.com/2026/04/versnelling-vernieuwing-en-heling-diepe-karmische-wonden/
https://www.youtube.com/watch?v=t68orzk4XOc
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Onderdruk je die of sta je echt helemaal aan en projecteer je die boosheid, die waarschijnlijk 

uit je jeugd komt of uit andere (multidimensionale) levens. Deze thema’s zitten heel diep in 

ons en komen vaak uit de familielijn, al vele generaties terug. Het werk begint dus in jezelf en 

zo herstellen we de Eenheid en kunnen we nieuwe lagen van Eenheidsbewustzijn gaan leven. 

Dit thema van deze alinea wordt uitgediept en zowel praktisch als in kosmisch 

multidimensionaal perspectief gezet in de online workshop ‘Scheppingen en zo… DE UPDATE’ 

van maandag 25 mei 2026: https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-

update-25mei2026/. (Neptunus conjunct Saturnus, Mars 6de huis conjunct gelukspunt, 

Cheiron en Mercurius 7de huis alles in Ram. Zwarte Maan in Boogschutter 2de huis oppositie 

gecorrigeerde Priapus conjunct Uranus, Sedna, Venus, Pleiade, Priapus alles in Tweelingen 

8ste huis. Noordelijke Maansknoop in Vissen 5de huis.) 

Herinneringen aan het Goddelijke vrouwelijke 

Dat de transformatie van dualiteit van de Matrix naar Eenheid nu echt ook heel fysiek gaat 

doorwerken is heel duidelijk voelbaar. Veel mensen hebben intense fysieke klachten, 

organen spelen op, want daar heeft die afscheiding ook de nodige schade aangericht die nu 

geheeld wordt. Het activeren van het hogere bewustzijn, dat MOET. Die hele activatie is ook 

nog verbonden met de hogere octaaf van Venus, dat is de Pléiade. De Pléiade is voor de 

meeste Wezens waar zij hun ontwikkeling hebben doorgemaakt en verbonden met het 

vrouwelijke en de multidimensionale binnenwereld. Daar hebben ze geleerd lief te hebben 

en Goddelijke vrouwelijke kwaliteiten te ontwikkelen in zichzelf, zoals kunst, muziek, 

aandachtig aanwezig zijn enzovoort. Dus die oude basis in eenieder wordt nu weer actief 

gemaakt en op vele niveaus, tot in de Stof. Je krijgt als het ware weer een herinnering aan de 

basisinformatie die diep in je ligt te slapen. (Maan in Schorpioen 1ste huis. Heer is Pluto en die 

staat driehoek Uranus en Venus en ook nog verbonden met de hogere octaaf van Venus, dat 

is de Pléiade. Horoscoop 1 mei 2026: Neptunus conjunct Saturnus, Mars 6de huis conjunct 

gelukspunt, Cheiron en Mercurius 7de huis alles in Ram. Zwarte Maan in Boogschutter 2de 

huis oppositie gecorrigeerde Priapus conjunct Uranus, Sedna, Venus, Pléiade, Priapus alles in 

Tweelingen 8ste huis. Noordelijke Maansknoop in Vissen 5de huis.) 

Omgaan met verval 

Op het aardse niveau is er een activatie van Sedna. Dwergplaneet Sedna is verbonden met 

zeer diepe en pijnlijke transformatie en verraad, afschuw, afwijzing door de omgeving of door 

jezelf. De heling van Sedna is om deze wond van verraad om te zetten naar kracht en 

bescherming. Dit doe je door het echt helemaal aan te kijken en ermee in het reine te 

komen. Dus de schade van bijvoorbeeld je lichaam, vergane schoonheid, een ziekte of een 

intense vermoeidheid die je lijf is gaan tekenen en om die ook te durven aankijken. Maar ook 

door je eigen afwijzing en afschuw toe te laten, wordt deze omgezet in mildheid en liefde 

voor dat wat versleten en onvolmaakt is in jou. Door deze acceptatie en transformatie, ga je 

helemaal samenvallen met jezelf, je leven, je lichaam en wat er is in het moment. De 

weerstand wordt liefdevolle zorg voor jezelf en je mag eren wat je heeft gebracht tot waar je 

:%20https:/inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
:%20https:/inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
:%20https:/inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
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nu bent en hoe dit zichtbaar is geworden in jou. Mildheid naar jezelf en je ‘schade’, maakt 

dat de diepere wijsheid die het doorleven van je schaduw je heeft gebracht, bovenop komt 

te liggen, en zichtbaar wordt als een vriendelijke doorleefde zachtheid voor jezelf. Dat is ware 

schoonheid. Ik verwacht overigens in dit proces van Uranus en Sedna, actief in 2026 en 2027, 

magisch fysiek herstel en transmutatie en dat gaat nu beginnen. (Astrologische verwijzingen, 

zie onderaan de alinea hierboven.) 

De story van Sedna: https://www.youtube.com/watch?v=DZy5BswaNYM 

Stoffelijke Interstellaire buitenaardse invloeden 

Al deze intensiteit wordt nog eens vanuit de kosmos extra bevestigd, maar dan heel, echt ook 

heel concreet, door een komeet en een Supernova die rond de 25ste april 2026 beide actief 

waren. De komeet kwam tussen de aarde en de Zon door en kreeg die enorme zonnevlam 

voor de kiezen op vrijdag 24 april 2026, die de komeet zelfs iets van zijn pad schoof (Blob op 

foto hieronder). Het Intergalactische plasma dat uit de komeet kwam en zichtbaar was in de 

staart van de komeet, werd nog eens extra vrijgemaakt door de extreme zonnevlam. Op 

dinsdag 28 april 2026 is dit Interstellair plasma op Hawaii waargenomen (zie video onder de 

afbeelding). Dit betekent heel concreet op stoffelijk niveau, dat er nieuwe informatie 

afgeleverd wordt, zodat wij deze frequentie van Interstellaire Heelheid kunnen ontvangen. 

Ook is deze vreemde invloed zeker wel voelbaar. De synchroniciteit en de werkzaamheid van 

de Bronstroom in Boogschutter, is verbonden met het verre en buitenaardse en is nu 

maximaal actief. Wat een bijzondere synchroniciteiten. (Astrologische verwijzingen, zie 

onderaan de alinea hierboven.) 

https://www.youtube.com/watch?v=DZy5BswaNYM
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Video met korte uitleg over het stof van de Komeet dat op Hawaii gedetecteerd is: 

https://www.youtube.com/watch?v=YDF9MhUhAHQ  

A Blast from the past 

De Supernova die zich liet waarnemen in ‘The Knife Edge’ of ‘Splinter Galacy’ in de 

sterrenconstellatie Draco, geeft ook nog een ander niveau van activatie. Ook de naam is echt 

geniaal synchroon, omdat Mars verbonden is met messen (Knife) en er nu 5 hemellichamen 

in Ram staan. Deze verbindt met een oude specifieke draconische invloed (reptiel) en dus 

met een groep van de makers van de Matrix, van de onderdrukkers. Draco, bezocht door een 

komeet, staat astrologisch vanuit de oudheid bekend als een voorteken van ‘poison was 

scattered over the world’. Nu waren de oude astrologen nogal zwaar op de hand (vind ik 

persoonlijk) en werd een komeet altijd gezien als een brenger van narigheid. Nu was het dit 

keer geen komeet die bij Draco op bezoek kwam, maar juist een Supernova lichtexplosie en 

daarmee het ontstaan van een nieuwe Ster. Dit zijn diepe veelbetekenende, maar toch ook 

heel concrete symbolen die nu hun boodschap geven vanuit de kosmos met de komeet en de 

Supernova. Een Supernova is echt iets heel bijzonders en wordt niet vaak zo visueel 

waargenomen door wetenschappers. Sterrenconstellatie Draco bevindt zich in alle 

https://www.youtube.com/watch?v=YDF9MhUhAHQ
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dierenriemtekens en is verbonden met de Poolster en ook met de vaste baan van de Zon 

(ecliptica). Dit staat waarschijnlijk symbool voor grote veranderingen voor het hele 

zonnestelsel en ook verbonden met de as van de aarde. Zou dit gaan over de poolshift? Dus 

dat dan de as van de aarde ompoolt? (Astrologische verwijzingen, zie onderaan de alinea 

hierboven.) 

Artikel over de Supernova in ‘The Knife Edge’ constellatie Draco: 

https://spaceweathergallery2.com/indiv_upload.php?upload_id=232559  

Nieuw evenwicht in structuren 

Voor het collectieve (Mundane) niveau zien we ook de correctie van het ‘gewonde 

mannelijke’ dat met oneindige oorlogszucht, egostrijd en een niets ontziende kracht die zijn 

punt wil maken en zo manipulerend huishoudt, zijn plannen smeedt en zo alles naar zijn 

hand denkt te kunnen zetten. De mensheid is zich ervan af aan het keren. Heeft zo 

onderhand genoeg van die spelletjes en doorziet de klaargezette gevangenis voor het ego. 

Om een evenwichtig bestuur te krijgen hebben we in de basis nieuwe structuren nodig, die 

werkelijk dragen en ons ook voeden in plaats van uitzuigen. Waar dus ook het vrouwelijke in 

de structuur blijft bestaan. Deze nieuwe mannelijk-vrouwelijk evenwichten zijn en blijven 

verbonden met de noden van de oorspronkelijke reden waarom iets wordt gedaan, in plaats 

van dat het eigen gewin wordt na een tijdje en het doel uit ogen verloren wordt, gekaapt 

door de macht. Zoals dat de stikstof-klimaat regels nu mensenlevens kapot maakt, de bloei 

uit de maatschappij is en de voortgang voor jonge stellen die willen beginnen met het 

gezinsleven compleet vernietigt. Op dat evenwicht, verbonden met zorg en wat de noden zijn 

van onze binnenwereld, daar gaat nu meer bewustzijn komen en ook met nieuwe projecten 

en initiatieven. (Astrologische verwijzingen, zie onderaan de alinea hierboven.) 

Ruimte, bewustwording en een nieuwe basis voor het leven 

De processen en groei die je nu mogelijk ervaart zijn karmisch, oud en best heftig. Velen gaan 

bijna kopje onder, terwijl ze deze grote lessen van vergeving en herstel naar Eenheid leren in 

hun persoonlijke leven. Omdat er zicht komt op het afwezig zijn van zorg voor de mens en 

wat werkelijk van waarde is voor mensen, komt er dus ruimte voor een nieuwe basis van het 

leven, die veerkrachtig is en voedt, inspireert en enthousiast maakt. Dat geeft ook zin om er 

mee aan de slag te gaan en om eraan bij te dragen. De Bronstroom is hier wat ons inspireert 

en die een basis geeft om op een positieve manier te aarden en je plek in te nemen. Deze 

volle Maan in Schorpioen laat een diepe transformatie zien, vooral geïnspireerd door 

bewustwording. Dit zijn grootse transformaties, misschien niet gelijk zichtbaar, maar dat wat 

niet aan deze nieuwe kwaliteiten voldoet, daar verliest men zijn interesse in, gewoon omdat 

het niet de vrijheid, liefde en zorg voor de mens ondersteunt. De tsunami van verandering en 

bewustwording is begonnen. Hou je vast, daar gaan we… Ik wens je een krachtige en 

liefdevolle tijd. 

Heb het goed… 

https://spaceweathergallery2.com/indiv_upload.php?upload_id=232559
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©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com   

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een     hartdonatie 

     te schenken om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis 

aan te blijven bieden in 2026. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com/hartdonaties/ 

 

Speciale kristallen (mineralen) voor hulp om te herinneren, te helen en je Wezensessentie te openen 

in jezelf tijdens de Sterrenpoort die nu actief is: (mineralen uit de praktijk van inzichten.com zijn NIET 

geprogrammeerd, maar multidimensionaal beschikbaar gemaakt tot in de Stof): *Technicolor 

Dreamcoat Crystal RED CAP, om je energie naar binnen te helpen keren, om goed te kunnen slapen 

of bij jezelf te blijven: https://inzichten.com/product/the-amazing-technicolor-dreamcoat-crystals/ 

*Ontladingsset (ook straling), aarding, centrering en Lichtherstel. Binnen 20-30 minuten ben je weer 

helemaal fris, bij jezelf, gecentreerd, geaard en ontladen: https://inzichten.com/product/mineralen-

voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/ *NIEUW: New Earth Seqouia, geeft heilige gedragen 

aarding en stabiliteit en rust in tijden van transitie en chaos: https://inzichten.com/product/new-

earth-sequoia/  *Blauwe Horizon Apatiet, helpt uit je hoofd te gaan, in het hier en nu te blijven en als 

een geheel je doel vorm te geven: https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/ * 

Eenhoorntjes (2026 actueel), helpen los te komen vastzittende realiteiten, helend voor 3de oog en 

keel: https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/ *1000 Zonnen Libisch Glas, helpt het 

nieuwe 1000 zonnen Gouden Licht te openen in jezelf en in een flits door blokkades heen te breken. 

Alles wat tussen jou en je Wezensessentie instaat wordt met het gouden Licht getransformeerd: 

https://inzichten.com/product/1000-zonnen-libisch-glas/ *Drakenkoppen om te herinneren hoe je in 

het onderbewuste de afscheiding op kan heffen en het reptiliaanse in ons (hersenen, zenuwstelsel 

enz.) te helpen herinneren dat hun oorsprong puur Licht is: https://inzichten.com/product/draken-

handgecarved/ Het speciaal geopende kleine Hematiet draakje ondersteunt de reiniging IN het 

zenuwstelsel en het herstel van de oorspronkelijke bedoeling van het zenuwstelsel. Dit speciaal 

geopende draakje helpt om het zenuwstelsel te zuiveren en te herinneren dat het Goddelijk Licht en 

voor verkramping schedelrand en nek: https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/  

ACTIVITEITEN: 

Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit laten 

ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars om 

in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende 

webinar vind je in de agenda. Dit is de volle Maan van vrijdag 1 mei 2026. In het begin van het webinar rond 20:00 uur geef 

ik steeds live uitleg over de actuele innerlijke en wereldse actuele processen. We starten met het webinar om 19:45 uur en 

met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda . Deelname 11 

euro voor de hele avond. Nieuwe Maan van vrijdag 1 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur: 

https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-1-mei-2026/  

& nieuwe Maan van zondag 17 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur. LET OP!!! 1 dag na de nieuwe Maan ivm late 

tijdstip nieuwe Maan: https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-mei-2026/  

WORKSHOP ONLINE over nieuwe man-vrouw harmonie en integratie van het nieuwe gouden ignition (ontsteking) instant 

manifestatie Licht met het nieuwe zilveren Goddelijke Stoffelijke Silver Ray. Hoofdthema is nieuwe man-vrouw verbindingen 

en structuren. Zondagmiddag 25 mei 2026 (Scheppingen en zo… Update) om 15:00 uur. Gevuld met uitleg aan de hand van 

het model van de Scheppingen en met meditaties voor integratie: https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-

enzo-de-update-25mei2026/  

https://inzichten.com/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/product/the-amazing-technicolor-dreamcoat-crystals/
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/
https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/
https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
https://inzichten.com/product/1000-zonnen-libisch-glas/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/volwassen-autonoom-zijn/www.inzichten.com/agenda
https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-1-mei-2026/
https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-mei-2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
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EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS NIEUWE VERSIE: Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan in, hebben 

we het speciale webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Vanaf begin april 2025 gaan deze EXTRA webinars over 

het neerzetten van het nieuwe groepsveld voor het Watermantijdperk. Daarin blijft het Eenheidsbewustzijn de basis en 

bouwen we verder aan wat er voor het nieuwe tijdperk van Waterman nodig is. Hiervoor is een gelijkwaardige autonome 

aanwezigheid nodig voor de deelnemers en het groeien naar een veld waarin energetische ondersteuning van broederschap 

en zusterschap is in vrijheid. We worden hierin begeleid in de energie door de Dolfijnen. Ik (Manuela) heb jarenlang met 

(fysiek aanwezige) Dolfijnen samengewerkt met groepen om het Eenheidsbewustzijn op aarde te brengen en dit krijgt nu 

een vervolg. Alle webinars, dus ook de nieuwe en volle Maan webinars zijn hierop gebaseerd. 

Het eerstvolgende ‘Extra’ MEDITATIE WEBINAR staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘EXTRA’ Actuele 

online activatie & meditatie…. (Datum)’ Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We 

starten met de meditatie rond 20:20 uur. Het eerstvolgende webinar is op woensdag 6 mei 2026 om 19:45 uur: 

https://inzichten.com/events/meditatie-6-mei-2026/ of kijk in de agenda voor andere data: https://inzichten.com/agenda/ 

(deelname 11 euro voor de hele avond.)  

& donderdag 21 mei 2026: https://inzichten.com/events/meditatie-21-mei-2026/  

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven, 

vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je 

deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op een website, column, blog, in een blad, video, 

televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit 

uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via 

info@inzichten.com 
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