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INSPIRATIE

an der Knaap

Dit artikel beschrijft de processen voor de komende maand die de nieuwe Maan in Stier van
zaterdag 16 mei 2026 ons komt brengen. Er is een nieuwe potentie die in het lichaam en het
bestaan wakker wordt. De nieuwe essentie is Levensvuur verbonden met dienstbaar
mannelijk Meesterschap en gaan staan voor wat voor jou belangrijk is. Voor het lichaam een
pittige transformatie. Ook lees je over het belang van culturen en de drang tot vrij mogen
spreken die nu sterk aan de orde zijn. Ik wens je veel leesplezier...
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Kijk je liever een video over de aanstaande veranderingen en de actuele processen? Video
#25 Versnelling en vernieuwing komende maanden, door Manuela van inzichten.com:
https://www.youtube.com/watch?v=t680orzk4XOc
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Het belang van cultuur

De Bronkracht die nu in Boogschutter staat, is op het collectieve niveau verbonden met
cultuur en inspireert ons om de kracht van cultuur te omarmen en op te tillen naar nieuwe
niveaus en geeft ons nieuwe inzichten rondom cultuur en het belang van het leven in een
cultuur. Maar ook de beperkingen van een cultuur komen meer in het zicht. Dit betekent ook
dat je ook trots mag zijn op jouw eigen cultuur. Cultuur ontstaat door ongeschreven regels,
waar de leden van een samenleving zich aan conformeren. Die ontstaat vanuit
saamhorigheid. Wanneer een cultuur te veel vernieuwing ineens te verwerken krijgt, dus
wanneer er te veel vreemde nieuwe invloeden tegelijkertijd binnenkomen, dan verandert die
cultuur of kan zelfs helemaal vernietigd worden. Samenwerken aan integratie is van groot
belang. Het is dus ook belangrijk dat de nieuwe vreemde invloeden geinspireerd worden om
zich te conformeren en aan te sluiten bij de bestaande cultuur. Omdat dit onvoldoende
gebeurt en er niet goed genoeg geluisterd wordt naar de stem van de bevolking, zien we
enorme onrust rondom de AZC'’s. Dit is een reactie op de situaties die nu zo drukken op de
bestaande cultuur, om zo de te grote invloeden van vreemde culturen van buitenaf zichtbaar
te maken. (Zwarte Maan in Boogschutter 1% huis oppositie Zon, Maan, Mercurius in Stier 69€
huis, conjunct Uranus, Sedna Priapus in Tweelingen 79 huis. Cheiron conjunct Mars 5% huis

in Ram.)
Vredige demonstraties

Met Uranus in Tweelingen, sinds eind april en tot 2033, is de drang om vrij te spreken enorm.
Misschien had je al gemerkt, dat die behoefte in je omhoogkwam om je zonder beperkingen
gewoon te mogen uitspreken. Hele gewone mensen beginnen zich uit te spreken, gaan ook
de straat op, omdat zij vinden dat het zo niet langer verder kan. Op zaterdag 16 mei 2026 zijn
er in 9 steden in Nederland demonstraties georganiseerd, die oproepen om vanuit een
rustige kracht je te laten horen. Dus te gaan staan voor wat jij belangrijk vindt, maar met
respect en vanuit rust. Dat is helemaal de kracht van deze nieuwe Maan. (Astrologische

verwijzingen zie onder de alinea hierboven.)
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Landelijk protest, demonstraties in 9 steden op zaterdag 16 mei 2026:
https://www.facebook.com/nationaalprotest

Frustratie en woede

Veel mensen zijn het enorm zat en er is ook veel frustratie en woede over alles wat we nu
zien ontvouwen. Die woede en frustratie waren al vrijgekomen de afgelopen maanden met
die grote hoeveelheid Ram-energie en het ‘gewonde mannelijke’ dat werd aangeraakt. De
exacte samenstand van Mars met Cheiron, kan de boel extra opblazen en vanuit wanhoop
agressie triggeren. Sporten en bewegen zijn een goede manieren om al die opgekropte
woede en energie op een veilige manier te laten stromen. Anders kan het in situaties
gekanaliseerd worden, die zaken kapotmaken die je juist dierbaar zijn. Deze kracht die van
binnenuit ontvouwt wil eigenlijk het nieuwe potentieel ontsluiten in je bestaan en ook fysiek.
Dus doe er iets positiefs mee. Lees hieronder wat zich aan het openenisin ons en in de
wereld. (Mars exact conjunct met Cheiron in Ram 59 huis. Zwarte Maan in Boogschutter 1%t
huis. Heer van Boogschutter is Jupiter in Kreeft 8% huis conjunct zwarte Zon.)

Doodgeslagen vuur

Opnieuw worden we met deze nieuwe Maan van zaterdag 16 mei 2026 aangeraakt om het
hoogste menselijke potentieel tot in het fysieke in ons te openen en de Bronstroom de
ruimte te geven om dat Goddelijke potentieel te vinden, te openen of te laten ontstaan.
Maar de kans dat deze inspirerende vurige Bronstroom (in Boogschutter 15t huis) omslaat in
depressie, moedeloosheid en het echt niet meer weten, die is levensgroot. Het vurige
(verlangen) slaat dan dood. Dan kom je mogelijk vast te zitten in een situatie waarin de
vernieuwing zo snel gaat, dat je het gevoel hebt de boot te missen en je niet meer mee kan
in alle nieuwe ontwikkelingen. Je staat erbij en kijkt ernaar. Het lijkt wel of er alleen nog plek
is voor genialiteit of geniale mensen, die supersnel kunnen beslissen vanuit een gevoel dat er
vernieuwing MOET zijn. (Zwarte Maan in Boogschutter 15 huis oppositie Zon, Maan,

Mercurius in Stier 69¢ huis, conjunct Uranus, Sedna, gecorrigeerd Priapus, ware Priapus in
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Tweelingen 79 huis. Pluto in Waterman 29 huis staat driehoek Uranus in Tweelingen 79
huis.)

Jouw plekje in de stroom van vernieuwing

Uranus kwam eind april in Tweelingen om daar te blijven tot in 2033. De energie van Uranus
kan zich veel beter ontwikkelen in het luchtteken Tweelingen dan in het aardeteken Stier. De
snelheid van vernieuwingen neemt in een enorm tempo toe. Deze nieuwe Maan in Stier van
16 mei 2026 geeft nog even de mogelijkheid om deze overgang van Uranus naar het nieuwe
dierenriemteken Tweelingen toch nog vanuit rust te kunnen bekijken. Alsof je stilgezet wordt
om de realiteit even opnieuw te bekijken en zo te beslissen waar jouw plekje en jouw stroom
is in deze idioterie die zich ontvouwt. Dus niet als een ‘kip zonder kop’ ergens met heel veel
moed in te duiken en jezelf te verliezen in de vernieuwing en zo te beschadigen, maar echt te
voelen en te weten waar jouw stroom en bestemming ligt. Tenminste, als je het levensvuur in
jezelf brandend kan houden. Slaat dat om in depressie en het gevoel dat het toch allemaal
geen zin heeft, dan verandert de situatie naar vastzitten en dan sta je erbij en kijk je ernaar,
terwijl het aan je voorbijgaat. (Astrologische verwijzingen zie onder de alinea hierboven.
Cheiron conjunct Mars zo goed als exact in Ram 5% huis.)

Hulp van de natuurWezens

Een mineraal dat in mijn praktijk al een tijdje ligt te wachten op het moment dat het in het
middelpunt van de belangstelling mag komen, is de speciaal geopende rode Carneool. Dit

mineraal zoals ik (al 15 jaar) met ze werk en ze open, herstelt de wil om te leven en het
omhoog laten komen van je levenskracht, je levensvuur. Depressie is dat neergeslagen
levensvuur. Deze speciaal geopende rode Carneool herstelt in de diepte dit levensvuur en de

kracht om het leven te kunnen dragen. Dus erg geschikt om in te zetten voor het proces van
deze nieuwe Maan, maar ook voor de hele periode waarin de Bronstroom in Boogschutter
staat en depressie extra kan opspelen. Door die levenskracht vanuit de diepte te activeren,
krijgt je leven ook weer richting en kan de Bronstroom in Boogschutter stromen. Deze rode
Carneool geeft ook rust en een basis, wanneer het gaat om het toelaten van de enorme
vuurkracht die rond deze nieuwe Maan kan vrijkomen in je lichaam en deze te kanaliseren
vanuit rust en vertrouwen. Dit is de hulp die de natuurWezens ons nu aanreiken. (Speciaal
geopende rode Carneool: https://inzichten.com/product/rode-carneool/ Astrologische

verwijzingen zie onder de alinea hierboven. Zwarte Maan (Bronstroom) staat in
Boogschutter: Gecorrigeerde Zwarte Maan in Boogschutter tussen 29-11-2025 en 20-3-2026.
Vanaf 21-12 gaat de True Zwarte Maan naar Boogschutter. Het hele zwarte Maan kanaal staat
dus in Boogschutter tussen 21-12-2025 en 20-3-2026. En opnieuw vanaf 9-4-2026 en 13-7-
2026. Er zijn heel erg veel wisselingen van de zwarte Maan in 2026. Ook naar Steenbok toe.
Zwarte Maan in Boogschutter blijft actief tot 29-11-2026. Tussen 16-9-2026 en 27-9-2026
staat de zwarte Maan kort alleen in Steenbok, de rest van de tijd tot 29-11-2026 dus deels in
Boogschutter.)

Nieuw potentieel staat zijn ‘mannetje’


https://inzichten.com/product/rode-carneool/
https://inzichten.com/product/rode-carneool/
https://inzichten.com/product/rode-carneool/
https://inzichten.com/product/rode-carneool/
https://inzichten.com/product/rode-carneool/

We worden dus geinspireerd en uitgedaagd om het nieuwe potentieel toe te laten. Wanneer
je de Levenskracht en inspiratie wel kan toelaten, dan wordt er een kracht wakker die niet
meer opzij gaat en wil spreken en leven in vrijheid. Na een paar maanden waarin we zoveel
Ram-energie te verwerken kregen en het proces ons van binnenuit opriep om het ‘gewonde
mannelijke’ om te zetten naar Meesterschap (zie voor uitleg vorige artikelen van Manuela), is

de exacte samenstand tijdens deze nieuwe Maan, van Cheiron en Mars in Ram 5% huis, de
kers op de taart. Als deze kracht niet kan stromen, kan je niet goed in de actie komen en
weet je niet wat je moet doen. Het vuur kan dan ook opbouwen (stuwen) in je lichaam en
overal (zenuw)pijntjes veroorzaken, hartkloppingen en intens vurige energie in het hart,
zenuwachtigheid en grote onrust met een gevoel dat er iets gaat gebeuren. De speciaal
geopende Carneool kan ondersteunen om deze nieuwe geboren kracht in ons te kanaliseren
en daarmee krijgt het ook richting. Ook bewustwording van de processen en overtuigingen
achter dit niet kunnen stromen of neerzetten van jezelf zijn daarin cruciaal. Er is extra hulp
van de Bronstroom voor grote heling en transformatie. Stroomt deze Meesterlijke mannelijke
levenskracht, dan voel je een kalme, rustige autonome moedige kracht die doet wat er
gedaan wil worden, voor zichzelf, maar ook voor het grotere geheel. Dit nieuwe potentieel
staat zijn ‘mannetje’. (Zwarte Maan in Boogschutter 15t huis oppositie Zon, Maan, Mercurius
in Stier 6% huis, conjunct Uranus, Sedna, gecorrigeerd Priapus, ware Priapus in Tweelingen
79 huis. Heer van Boogschutter is Jupiter in Kreeft 8% huis conjunct zwarte Zon. Pluto in
Waterman 2% huis staat driehoek Uranus in Tweelingen 79 huis. Pluto staat sextiel Neptunus
en Saturnus in Ram 49 huis. Cheiron conjunct Mars zo goed als helemaal exact in Ram 59
huis.)

Natuurlijk overwicht

Het is misschien een vreemd gevoel om deze vuurkracht te belichamen en de enorme
levenskracht (vuur) te voelen die door je heen stroomt. Het hoeft niet duidelijk te zijn wat je
met dit potentieel te doen hebt. Het is een nieuwgeboren kracht in ons, die enorme
natuurlijke autoriteit heeft en niet te stoppen zeggingskracht. Het is een blije, dienstbare
moedige kracht, die doet wat er gedaan moet worden. Niet vanuit agressie, maar natuurlijk
overwicht. (Astrologische verwijzingen zie onder de alinea hierboven.)

Nieuwe bestuurlijke structuren voor de wereld

Met deze nieuw gevonden Meesterlijke ‘mannelijke moedige kracht’, is de weg vrij om
nieuwe hogere octaven van het ‘Goddelijke vrouwelijke’ te ontvangen. Hierbij krijgt de
binnenwereld, verbonden met ons vrouwelijk potentieel, een plek in de wereld zodat
vrouwelijke waarden zoals zorg en dienstbaar zijn aan dat wat het leven in jou tot bloei
brengt, de ruimte krijgen om een basis te zijn waarin we leven in plaats van overleven. Dit
zijn nieuwe bestuurlijke structuren voor de samenleving en in ons, waardoor de kwaliteiten
van de binnenwereld structuur krijgen en zeggingskracht in de wereld. Dat is de volgende
stap die we gaan maken rond de volle Maan die er aankomt op 31 mei 2026. De online
workshop ‘Scheppingen en zo... De Update van maandag 25 mei’ (2% pinksterdag) met als
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thema het nieuwe vrouw-man evenwicht en structuur in de samenleving, is weer precies
spot-on op het juiste moment. Daarin gaan we deze krachten in ons de ruimte geven te
ontvouwen, met uitleg, inzicht, overzicht over het proces in de Matrix dat ontvouwt en met
meditaties. Je bent van harte uitgenodigd om mee te doen. Ik ben weer zeer nieuwsgierig
wat we mogen ophalen en integreren in onszelf. (De online workshop ‘Scheppingen en zo...

De Update van maandag 25 mei’(29¢ pinksterdag) https://inzichten.com/events/workshop-

scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/ Volle Maan in Boogschutter 31 mei 2026: Venus

conjunct zwarte Zon (Bronkracht) en Jupiter (ruim)in Kreeft 12°¢ huis. Heer is Maan en staat
conjunct zwarte Maan in Boogschutter 5% huis.)

Extra mededeling: Het meditatie-webinar is 1 dag na de nieuwe Maan op zondagavond 17

mei 2026 om 19:45 uur, omdat deze te laat op de avond is en het belangrijk is dat je het

webinar pas verlaat wanneer de exacte overdracht van de nieuwe Maan ook geweest is.
Anders krijg je na het webinar alsnog de frequenties te verwerken. Het voordeel van het
meditatie-webinar is nu juist om de frequenties in jezelf en alles wat niet kan doorstromen of
er tussen zit, te transformeren met gemak en vanuit onvoorwaardelijkheid. (Nieuwe Maan van

zondag 17 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur: https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-mei-2026/

deelname 11 euro voor de hele avond)

Ik hoop dat je de nieuwe potentie die zich nu aandient kan toelaten in jezelf. Ik wens je veel
liefde en kracht toe hiermee...

Heb het goed... @

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een @ hartdonatie

@ te schenken om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis
aan te blijven bieden in 2026. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com/hartdonaties/

Speciale kristallen (mineralen) voor hulp om te herinneren, te helen en je Wezensessentie te openen
in jezelf tijdens de Sterrenpoort die nu actief is: (mineralen uit de praktijk van inzichten.com zijn NIET
geprogrammeerd, maar multidimensionaal beschikbaar gemaakt tot in de Stof): Nieuw Speciaal
geopende Rode Carneool, voor heling depressie, levenskracht, en -vuur en integratie:
https://inzichten.com/product/rode-carneool/ *Technicolor Dreamcoat Crystal RED CAP, om je

energie naar binnen te helpen keren, om goed te kunnen slapen of bij jezelf te blijven:
https://inzichten.com/product/the-amazing-technicolor-dreamcoat-crystals/ *Ontladingsset (ook

straling), aarding, centrering en Lichtherstel. Binnen 20-30 minuten ben je weer helemaal fris, bij
jezelf, gecentreerd, geaard en ontladen: https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-

centrering-en-lichtherstel/ *N/IEUW: New Earth Seqouia, geeft heilige gedragen aarding en stabiliteit

en rust in tijden van transitie en chaos: https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/ *Blauwe

Horizon Apatiet, helpt uit je hoofd te gaan, in het hier en nu te blijven en als een geheel je doel vorm
te geven: https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/ * Eenhoorntjes (2026 actueel),

helpen los te komen vastzittende realiteiten, helend voor 3 oog en keel:
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/ ¥*1000 Zonnen Libisch Glas, helpt het
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nieuwe 1000 zonnen Gouden Licht te openen in jezelf en in een flits door blokkades heen te breken.
Alles wat tussen jou en je Wezensessentie in staat wordt met het gouden Licht getransformeerd:
https://inzichten.com/product/1000-zonnen-libisch-glas/ *Drakenkoppen om te herinneren hoe je in

het onderbewuste de afscheiding op kan heffen en het reptiliaanse in ons (hersenen, zenuwstelsel
enz.) te helpen herinneren dat hun oorsprong puur Licht is: https://inzichten.com/product/draken-
handgecarved/ Het speciaal geopende kleine Hematiet draakje ondersteunt de reiniging IN het
zenuwstelsel en het herstel van de oorspronkelijke bedoeling van het zenuwstelsel. Dit speciaal

geopende draakje helpt om het zenuwstelsel te zuiveren en te herinneren dat het Goddelijk Licht en
voor verkramping schedelrand en nek: https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/

ACTIVITEITEN:

Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit laten
ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars om
in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende
webinar vind je in de agenda. Dit is de nieuwe Maan van vrijdag 17 april 2026. In het begin van het webinar rond 20:00 uur
geef ik steeds live uitleg over de actuele innerlijke en wereldse actuele processen. We starten met het webinar om 19:45

uur en met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda .

Deelname 11 euro voor de hele avond. Nieuwe Maan van zondag 17 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur:
https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-mei-2026/

& nieuwe Maan van zondag 31 mei 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur: https://inzichten.com/events/meditatie-volle-
maan-31-mei-2026/

WORKSHOP ONLINE over nieuwe man-vrouw harmonie en integratie van het nieuwe gouden ignition (ontsteking) instant
manifestatie Licht met het nieuwe zilveren Goddelijke Stoffelijke Silver Ray. Maandagmiddag 25 mei 2026 (Scheppingen en
zo... Update) om 15:00 uur. Gevuld met uitleg aan de hand van het model van de Scheppingen en met meditaties voor
integratie. Met als hoofdthema, het nieuwe vrouw-man evenwicht en structuur voor de samenleving en in ons. Daarin gaan
we deze krachten in ons de ruimte geven te ontvouwen, met uitleg, inzicht, overzicht over het proces in de Matrix dat
ontvouwt en met meditaties. Je bent van harte uitgenodigd om mee te doen. (De online workshop ‘Scheppingen en zo... De

Update van maandag 25 mei’(2% pinksterdag) https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-

25mei2026/

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS NIEUWE VERSIE: Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan in, hebben
we het speciale webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Vanaf begin april 2025 gaan deze EXTRA webinars over

het neerzetten van het nieuwe groepsveld voor het Watermantijdperk. Daarin blijft het Eenheidsbewustzijn de basis en
bouwen we verder aan wat er voor het nieuwe tijdperk van Waterman nodig is. Hiervoor is een gelijkwaardige autonome
aanwezigheid nodig voor de deelnemers en het groeien naar een veld waarin energetische ondersteuning van broederschap
en zusterschap is in vrijheid. We worden hierin begeleid in de energie door de Dolfijnen. Ik (Manuela) heb jarenlang met
(fysiek aanwezige) Dolfijnen samengewerkt met groepen om het Eenheidsbewustzijn op aarde te brengen en dit krijgt nu
een vervolg. Alle webinars, dus ook de nieuwe en volle Maan webinars zijn hierop gebaseerd.

Het eerstvolgende ‘Extra’ MEDITATIE WEBINAR staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘EXTRA” Actuele
online activatie & meditatie.... (Datum)’ Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We
starten met de meditatie rond 20:20 uur. Het eerstvolgende webinar is op donderdag 21 mei 2026 om 19:45 uur:
https://inzichten.com/events/meditatie-21-mei-2026/ of kijk in de agenda voor andere data: https://inzichten.com/agenda/
(deelname 11 euro voor de hele avond.)

& donderdag 4 juni 2026: https://inzichten.com/events/meditatie-4-jun-2026/

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven,
vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je
deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op een website, column, blog, in een blad, video,
televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit
uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via

info@inzichten.com


https://inzichten.com/product/1000-zonnen-libisch-glas/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/
https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/volwassen-autonoom-zijn/www.inzichten.com/agenda
https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-17-mei-2026/
https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-31-mei-2026/
https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-31-mei-2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
https://inzichten.com/events/workshop-scheppingen-enzo-de-update-25mei2026/
https://inzichten.com/volwassen-autonoom-zijn/www.inzichten.com/agenda
https://inzichten.com/events/meditatie-21-mei-2026/
https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/events/meditatie-4-jun-2026/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/
mailto:info@inzichten.com




