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Volle Maan in Steenbok van maandag 29 juni 2026  

‘Zomer vol shifts & een kijkje in 2027’        20 JAAR  

                             INSPIRATIE    
                  ©Geschreven door Manuela van der 

Dit artikel gaat over de volle Maan in Steenbok van 29 juni 2026 en de grote hoeveelheid 

verschuivingen op kosmisch niveau die we deze zomer te verwerken krijgen, met een nieuwe 

video hierover. De komende maanden geven een inkijkje in 2027. Ook lees je over de extra 

intense retrograde Mercurius die op de dag van de volle Maan begint. Ook komt de 

bronstroom ons inspireren om onze authenticiteit en SchepperZIJN te leven, met een cadeau 

van de Bron deze maand voor transcendentie van het Ego. Ik wens je veel kijk- en 

leesplezier… 

 

Zomer vol shifts 

We krijgen de komende zomer veel verschuivingen van vooral de hoogfrequente bron-

energieën en dat geeft een enorme onrust waarin je ook eventjes je Bronverbinding of 

aarding moet zoeken. Mijn meditatie-webinars kunnen je dan ondersteunen om je 

multidimensionale verbinding (Hoger Zelf/Bron/Aarde) opnieuw van binnenuit weer te 

optimaliseren. In de nieuwe video vertel ik er uitgebreid over.  

https://inzichten.com/agenda/
https://www.youtube.com/watch?v=9lsO55r4ofs
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Nieuwste video van Manuela van https://inzichten.com  #29 over veel verschuivingen en 

veranderingen voor de komende maanden. Deze zomer van 2026 tot eind september geeft 

ons een inkijkje in 2027. Veel kijkplezier… https://www.youtube.com/watch?v=9lsO55r4ofs  

Extra intense periode van Mercurius retrograde 

Deze periode waarin de inspiratie van de Bron in Boogschutter staat, voelt aan als een hele 

lange periode van Mercurius retrograde. Dat is vooral wanneer je niet de inspiratie van de 

Bronstroom in Boogschutter kan ontvangen en vooral het overlevingsmechanisme in 

Tweelingen zich laat gelden. Daarom kan je het gerust zo stellen dat in 2026 de Mercurius 

retrograde periodes extra intens zijn. Op maandag 29 juni 2026 gaat Mercurius weer 

retrograde lopen en neemt de intensiteit van communicatieproblemen, informatiestromen 

die niet lopen, reisschema’s die een complete ramp zijn, zoals bij het OV en ook bij 

wegwerkzaamheden of op de wegen, overal. Alles wat van A naar B gaat, ook informatie, 

ondervindt hinder van Mercurius retrograde. En in 2026 dus met een beetje extra intensiteit. 

Het is dus des te belangrijker om door de processen heen te gaan die ik hieronder in dit 

artikel beschreven heb en dus de inspiratie en potentie van de Bronstroom te vinden in jou 

en in je leven. Dan wordt de Mercurius retrograde periode juist een bekrachtiging van je 

innerlijke communicatie. Het is dan een zegen om een krachtige communicatie naar binnen 

te ervaren, zodat je duidelijk kan voelen wat er wil ontvouwen van binnenuit. 

(Bronstroom=zwarte Maan in Boogschutter; Gecorrigeerde zwarte Maan vanaf 29-11-2025 

tot 20-3-2026 en vanaf 9-4-2026 tot 13-7-2026 en 27-9-2026 tot 29-11-2026. Ware zwarte 

Maan 21-12-2026 tot 16-9-2026. (Deze alinea stond ook in het artikel van de nieuwe Maan in 

juni 2026.) 

https://inzichten.com/
https://www.youtube.com/watch?v=9lsO55r4ofs
https://www.youtube.com/watch?v=9lsO55r4ofs
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Authentiek ZIJN 

De Bronstroom verschuift voor een deel op 13 juli 2026 naar Steenbok tot 27 september 

2026 en dit betekent dat de Steenbokkwaliteiten in ons een upgrade krijgen. Die poetsen we 

weer op en we leren weer nieuwe hogere lagen van deze kwaliteit kennen in onszelf. De 

Bronstroom in Steenbok gaat over het herontdekken van je ware authenticiteit, autonomie 

en ook autoriteit spelen een rol. Deze thema’s krijgen een extra focus en bewustzijn, 

waardoor je jezelf ook kan bevrijden uit situaties die je niet meer dienen. Dus waar de 

autoriteit buiten je is komen te liggen en je deze weer in eigendom mag nemen. Of ben je 

misschien te veel aan het begrenzen, in plaats van te kunnen stromen en je eigen structuur 

te kunnen neerzetten en volgen. Maar ook issues rondom verantwoordelijkheid komen 

onder de loep. Eigenlijk krijgen we vanaf 13 juli 2026 met de issues rond Bronstroom in 

Steenbok te maken en stopt dit pas op 14 juli 2027. (Bronstroom: Gecorrigeerde Zwarte 

Maan gaat op 13-7-2026 naar Steenbok tot 27-9-2026, tussen 29-11-2026 tot 26-2-2027 en 

tussen 27-3-2027 en 14-7-2027. De ware zwarte Maan staat in Steenbok tussen 16-9-2026 

en12-6-2027.) 

Veranderingen in systemen, regels en bestuur 

Op collectief niveau zien we slopende situaties rondom bestuur, regels, systemen en de rol 

van autoriteiten en leiders die volledig ontspoord zijn. Ook situatie rondom 

verantwoordelijkheid krijgen extra aandacht. Wie is waarvoor verantwoordelijk. Mogelijk 

worden bestuurders ter verantwoording geroepen of komen er nieuw regels en structuren 

voor bestuur en regelgeving. De afgelopen jaren zijn er vreemde verschuivingen geweest in 

het bestuurlijke systeem in Europa en misschien ook wel wereldwijd. We zien dat van 

bovenaf, vanuit Europa meer wordt besloten en opgelegd aan de lidstaten. Maar 

tegelijkertijd zien we een verschuiving van macht en uitvoerende macht vanuit Den Haag 

naar de gemeentes gaan. Zij moeten meer handhaven en toetsen. Dat zien we overal ook 

terug rond duurzaamheid, nieuwe structuren met de SDG’s van het World Economic Forum 

en de Verenigde Naties, die op gemeentelijk niveau inmiddels al volop worden uitgerold. Dit 
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heb je waarschijnlijk ook al in je omgeving of zelf gezien, omdat er nu ook allerlei nieuwe 

regels beperkingen gaan geven rondom duurzaamheid en de leefomgeving. Het zwaartepunt 

van de macht komt dus steeds dichter bij huis te liggen, bij de gemeentes. De Bronstroom is 

de Goddelijke octaaf in de horoscoop en omdat vanuit macht en controlesystemen vooral de 

lagere octaaf (overleving) geleefd wordt, zien we dat wanneer de Bronstroom in Steenbok 

staat, men vanuit controle en macht dus grip verliest. Dus komen bestuurlijke misstanden 

extra sterk omhoog om ze te kunnen oppoetsen en veranderen. Dus dat belooft een 

interessante zomer te worden voor alles wat bestuurt.  

Transcendentie van het Ego 

Deze volle Maan geeft ons ook een cadeau van de Bron mee. Er komen nieuwe inzichten en 

ervaringen beschikbaar voor de Goddelijke octaven van MensZIJN. Dit betekent dat het Ego 

(de persoonlijkheid) met meer gemak belangen kan loslaten en een meer transparant Ego 

ervaren kan worden. Dan ben je nog wel een brandpunt en een individu, maar word je als 

een kind zo belangeloos, open en transparant. Dit is transcendentie van het Ego. Kan je de 

hogere octaaf niet pakken, dan ervaar je juist pijnlijke situaties rondom wie je bent en 

zichtbaar mogen zijn wie je bent. Op collectief niveau kunnen er extra situaties zichtbaar 

worden rondom leiders, met zowel misstanden als ook het opstaan van nieuwe leiders, die 

zich echt voor het grotere geheel willen inzetten. (Zwarte Zon conjunct Zon en IC in Kreeft) 

Nieuwe lessen en heling rondom overvloed en natuurlijke bronnen  

Dan is er ook nog een verschuiving van de karmische wond Cheiron. Op vrijdag 19-6 ging de 

Karmische kosmische wond Cheiron naar Stier tot 19-9-2026 en opnieuw naar Stier op 15-4-

2027 om in Stier te blijven tot 8-5-2034. Dit betekent dat er nieuwe gewonde issues op 

collectief niveau gaan spelen en ook in ons. Deze multidimensionale karmische wond vraagt 

heling rond thema's van vertrouwen, naïviteit, veiligheid, de basis van ons bestaan, 

voedselproductie en al het organische in de breedste zin (dus ook honger en overvloed), hoe 

gaan we om met de overvloed die de natuur ons geeft, de schatten van de aarde met de 

natuurlijke bronnen (mijnbouw en mineralen), waarde, waardesystemen, geld en vasthouden 

van waarde en dus ook leren wat er werkelijk van waarde is. Ook komt er bewustzijn over 

verschillen in rijkdom en wat dit veroorzaakt. Maar naast het vastzitten, vastgezet worden, 

speelt het ook op alle andere vlakken. Het gaat ook over de dragende bedding en de liefde 

van de moeder en moeder aarde. En het hart is in deze periode erg belangrijk en mogelijk 

ervaar je ook pijn in het hart over zaken rond deze thema's. (Cheiron ging op 19-6-2026 naar 

Stier en blijft daar tot 27-9-2026. Vanaf 15-4-2027 gaat Cheiron opnieuw naar Stier en blijft 

daar dan tot 8-5-2034.) 

Meesterschap  

We zijn met deze verschuiving van Cheiron van Ram naar Stier een nieuwe fase ingegaan 

voor het omzetten van de multidimensionale karmische wond naar Meesterschap. 

Traditioneel is de Cheiron wond niet te helen, maar door de manier waarop ik met de 
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kosmische (goddelijke) octaaf van de horoscoop werk, heb ik ontdekt dat er wel degelijk 

heling mogelijk is en is het Meesterschap over de Cheironwond nu juist je gids, om je ware 

Essentie in de dualiteit met succes te kunnen leven en manifesteren. De komende tijd ga ik 

hier meer over uitleggen bij de aanvang van de meditatie-webinars. 

Ik wens je een heerlijke zomer, waarin de overvloed voor je mag stromen.  

Heb het goed...  

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com 

❤️ 

***VAKANTIEMELDING*** 

IN JULI 2026 IS DE PRAKTIJK GESLOTEN. DE NIEUWE (14-7) EN VOLLE MAAN (29-7) WEBINARS GAAN WEL 

DOOR!!!  

We werken in juli de achterstanden weer bij en vullen alles weer aan en vieren ook nog wat vakantie. Dit jaar in 

juli (normaal in augustus), omdat dit jaar het eclipsseizoen in augustus actief is en er dan veel te melden valt en 

dit zijn belangrijke ankermomenten in het jaar voor iedereen en voor deelname aan de meditatie-webinars.  

Plaats je bestelling in juni voor donderdag 25 juni 16:00 uur of in juli voor donderdag 16 juli 16:00 uur. We 

versturen in juli 2026 maar 1x de bestellingen op vrijdag 17 juli 2026. (Vrijdag 26 juni 2026 versturen we de 

laatste bestellingen voor de vakantie.) 

PLAATS DUS TIJDIG JE BESTELLING.  

❤️ 

Heb het goed…  

©Manuela van der Knaap van https://inzichten.com  

Mocht je het kunnen missen en het resoneert, dan wil ik je vragen om een     hartdonatie 

     te schenken om mijn werk te steunen en te zorgen dat het mogelijk blijft om het gratis 

aan te blijven bieden in 2026. Ga naar Hartdonatie: https://inzichten.com/hartdonaties/ 

 

Speciale kristallen (mineralen) voor hulp om te herinneren, te helen en je Wezensessentie te openen in jezelf: 

(mineralen uit de praktijk van inzichten.com zijn NIET geprogrammeerd, maar multidimensionaal beschikbaar 

gemaakt tot in de Stof): *Nieuw Speciaal geopende Rode Carneool, voor heling depressie, levenskracht, en -

vuur en integratie: https://inzichten.com/product/rode-carneool/  *Technicolor Dreamcoat Crystal RED CAP, 

om je energie naar binnen te helpen keren, om goed te kunnen slapen of bij jezelf te blijven: 

https://inzichten.com/product/the-amazing-technicolor-dreamcoat-crystals/ *Ontladingsset (ook straling), 

aarding, centrering en Lichtherstel. Binnen 20-30 minuten ben je weer helemaal fris, bij jezelf, gecentreerd, 

geaard en ontladen: https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/ *New 

Earth Seqouia, geeft heilige gedragen aarding en stabiliteit en rust in tijden van transitie en chaos: 

https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/  *Blauwe Horizon Apatiet, helpt uit je hoofd te gaan, in het 

hier en nu te blijven en als een geheel je doel vorm te geven (en heling burn-out): 

https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/ * Eenhoorntjes (2026 actueel), helpen los te komen 

vastzittende realiteiten, helend voor 3de oog en keel en openen nieuwe frequenties hersenen: 

https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/ *1000 Zonnen Libisch Glas, helpt het nieuwe 1000 

zonnen Gouden Licht te openen in jezelf en in een flits door blokkades heen te breken. Alles wat tussen jou en 

https://inzichten.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwNGxVRTlocDZPTFcyOVJlcHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5ahuL9dmb-eEgk_05_UVCkqshvz6A5fgjxQm-5EP2gDKlY9AekT86PqbZ2Sg_aem_YWdncwPg9Kh45XlAFYKyO2yrUOhI&brid=YWdncwGZUdN2CUvWpvqnMN7HqGT7
https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/agenda/
https://inzichten.com/winkel/
https://inzichten.com/winkel/
https://inzichten.com/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/hartdonaties/
https://inzichten.com/product/rode-carneool/
https://inzichten.com/product/the-amazing-technicolor-dreamcoat-crystals/
https://inzichten.com/product/mineralen-voor-ontlading-centrering-en-lichtherstel/
https://inzichten.com/product/new-earth-sequoia/
https://inzichten.com/product/blauwe-horizon-apatiet/
https://inzichten.com/product/eenhoorns-handgecarved/
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je Wezensessentie in staat wordt met het gouden Licht getransformeerd: https://inzichten.com/product/1000-

zonnen-libisch-glas/ *Guardian of Life Tijgerijzer (bij jezelf te blijven, kiezen voor het Leven, activeren The 

Eternal Life Body. Werkt vooral Goddelijk Stoffelijk): https://inzichten.com/product/gardian-of-life-

tijgerijzer/*Het speciaal geopende kleine Hematiet draakje ondersteunt de reiniging IN het zenuwstelsel en het 

herstel van de oorspronkelijke bedoeling van het zenuwstelsel. Dit speciaal geopende draakje helpt om het 

zenuwstelsel te zuiveren en te herinneren dat het Goddelijk Licht en voor verkramping schedelrand, hersenstam 

en nek: https://inzichten.com/product/draken-handgecarved/ (ook andere drakenkoppen voor upgraden 

zenuwstelsel en reptilian oorspronkelijk Goddelijk Licht) 

ACTIVITEITEN: 

Lekker bijkomen, helemaal in rust en ZIJN en op deze manier ook nog eens blokkades loslaten en van binnenuit laten 

ontvouwen van het nieuwe innerlijke multidimensionale energieveld. Doe mee met de wekelijkse meditatie-webinars om 

in evenwicht te komen of te blijven en met meer gemak door je innerlijke transformaties te gaan. Het eerstvolgende 

webinar vind je in de agenda. Dit is de nieuwe Maan van maandag 15 juni 2026. In het begin van het webinar rond 20:00 

uur geef ik steeds live uitleg over de actuele innerlijke en wereldse actuele processen. We starten met het webinar om 

19:45 uur en met de meditatie rond 20:20 uur. Je kunt de nieuwe data vinden in de agenda www.inzichten.com/agenda . 

Deelname 11 euro voor de hele avond. Volle Maan van dinsdag 30 juni 2026 meditatie-webinar om 19:45 uur: 

https://inzichten.com/events/meditatie-volle-maan-30-jun-2026/ (LET OP!!! 1 dag na de volle Maan ivm late tijdstip volle 

Maan.) 

& Nieuwe Maan van dinsdag 14 juli 2026 om 19:45 uur: https://inzichten.com/events/meditatie-nieuwe-maan-14-jul-2026/  

ALSNOG MEEDOEN MET DE ONLINE WORKSHOP? over nieuwe man-vrouw harmonie en integratie van het nieuwe 

gouden ignition (ontsteking) instant manifestatie Licht met het nieuwe zilveren Goddelijke Stoffelijke Silver Ray. 

Maandagmiddag 25 mei 2026 (Scheppingen en zo… Update) om 15:00 uur. Gevuld met uitleg aan de hand van het model 

van de Scheppingen en met meditaties voor integratie. Met als hoofdthema, het nieuwe vrouw-man evenwicht en structuur 

voor de samenleving en in ons. Daarin gaan we deze krachten in ons de ruimte geven te ontvouwen, met uitleg, inzicht, 

overzicht over het proces in de Matrix dat ontvouwt en met meditaties. Je bent van harte uitgenodigd om mee te doen. De 

online workshop ‘Scheppingen en zo… De Update van maandag 25 mei’(2de pinksterdag) meedoen met uitgesteld kijken: 

https://inzichten.com/events/online-workshop-scheppingen-enzo-de-update-nieuwe-man-vrouw-harmonie-en-instant-

manifestatie-uitgesteld-kijken/ 

EENHEIDSBEWUSTZIJNS MEDITATIE WEBINARS NIEUWE VERSIE: Om de week, tussen de nieuwe en volle Maan in, hebben 

we het speciale webinar voor integratie van het Eenheidsbewustzijn. Vanaf begin april 2025 gaan deze EXTRA webinars over 

het neerzetten van het nieuwe groepsveld voor het Watermantijdperk. Daarin blijft het Eenheidsbewustzijn de basis en 

bouwen we verder aan wat er voor het nieuwe tijdperk van Waterman nodig is. Hiervoor is een gelijkwaardige autonome 

aanwezigheid nodig voor de deelnemers en het groeien naar een veld waarin energetische ondersteuning van broederschap 

en zusterschap is in vrijheid. We worden hierin begeleid in de energie door de Dolfijnen. Ik (Manuela) heb jarenlang met 

(fysiek aanwezige) Dolfijnen samengewerkt met groepen om het Eenheidsbewustzijn op aarde te brengen en dit krijgt nu 

een vervolg. Alle webinars, dus ook de nieuwe en volle Maan webinars zijn hierop gebaseerd. 

Het eerstvolgende ‘Extra’ MEDITATIE WEBINAR staat in de agenda: www.inzichten.com/agenda (Kijk bij ‘EXTRA’ Actuele 
online activatie & meditatie…. (Datum)’ Om 20:00 uur geef ik (Manuela) nog LIVE uitleg over de actuele processen. We 
starten met de meditatie rond 20:20 uur. Het eerstvolgende webinar is donderdag 6 augustus 2026 om 19:45 uur: 
https://inzichten.com/events/meditatie-6-aug-2026/ (deelname 11 euro voor de hele avond.) 

IN JULI ZIJN ER GEEN EXTRA WEBINARS IVM VAKANTIE. of kijk in de agenda voor andere data: 
https://inzichten.com/agenda/  

© Copyright Manuela van der Knaap. Deze informatie en alle andere informatie van www.inzichten.com mag je in zijn geheel doorgeven, 

vooropgesteld dat er geen winst op gemaakt wordt en deze aantekening eraan toegevoegd is en voldaan is aan de volgende criteria: Wil je 

deze informatie of andere informatie van www.inzichten.com publiceren of bespreken op een website, column, blog, in een blad, video, 

televisie, radio of andere vormen van publicatie op schrift, beeldmateriaal of geluid, of elke andere vorm van publicatie; dan is dit 

uitsluitend toegestaan met schriftelijke toestemming van de auteur van www.inzichten.com. De auteur is te bereiken per mail via 

info@inzichten.com 
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